
       Ukeplan for 3. trinn          Uke 10 

 Mandag 02.03 
08.15 - 13.20 

Tirsdag 03.03 
08.15 - 13.20 

Onsdag 04.03 
08.15 - 13.20 

Torsdag 05.03 
08.15 - 12.05 

Fredag 06.03 
08.15 - 12.05 

8.15 -  
9.15 

Norsk Matematikk Norsk Norsk Gym 
(Husk gymsko) 

9.15 -  
9.30 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

9.30- 
10.00 

KRLE Matematikk Lek Norsk Fargegruppe 
matte/norsk 

10.00 
-  
10.30 

Matpause Matpause Matpause Matpause Matpause 

10.30 
- 
11.05 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.05 
- 
12.05 

Matematikk Pepper: Naturfag 
Salt: Engelsk 

Salt:Matematikk 
Pepper: Norsk 

Olweus/ 
samfunnsfag 

Gjøre-ferdig 

12.05 
-  
12.20 

Lillefri Lillefri Lillefri   

12.20 
- 
13.20 

Fargegruppe/ 
lek 

Salt:Naturfag 
Pepper: Engelsk 

Pepper: 
Matematikk 
Salt: Norsk 

 
 
 
 
 

 
 
 



Fag: Ukens mål/fokus:  Lekse mandag - fredag: 

Matematikk Multiplikasjon som gjentatt 
addisjon. 
4-gangen. 

Gjør arket i leksemappen din.  

Norsk Jeg vet at antonymer er ord som 
betyr det motsatte. F.eks lang - kort, 
blid - sur,  
 
Jeg kan skrive et eventyr.  

Mandag til onsdag: 
Salto elevbok 3B - Lillesøster s. 83-85 
Onsdag til fredag:  
Salto elevbok 3B - Tommeliten s. 88-91 
Leksemappe: Gjør arket om antonymer.  

Ukens ordtak “Å spisse ørene”  

Engelsk Eat healthy!  

Naturfag Jeg vet at huden er kroppens 
skjold.  

 

Sosialt Jeg kjenner igjen ulike følelser.  

Ukens sang “Vi e` Bergen” - Bergen950 - Ny 
bergenssang - "Vi e' Bergen!" 

 

Tegnspråk Tegnordbok.no 
                  

      
    kropp                                  eventyr                         eventyrbok 

 

Beskjeder til hjemmet: 
 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=H4ycea4Bh_M&list=RDH4ycea4Bh_M&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=H4ycea4Bh_M&list=RDH4ycea4Bh_M&start_radio=1
http://tegnordbok.no

