
 

Innføringsklassen uke 10 
Grunntema: Energi og miljø 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Norsk 

09:00 
- 

10:00 

Kroppsøving Vilvite / norsk trygg i vann e- kurs 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Svømming Vilvite / norsk Norsk Norsk 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Trygg i vann e- 
kurs 

 
Norsk 

 
Norsk Norsk Norsk 

 
 

 
13.10 12:50 

- 
13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

 

 
 



 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
Energi 
Klima​

Natur​
Forurensning 
Bærekraft 
Ressurser 
Utslipp 
Miljøvern 
Gjenvinning 
Økosystem 
 
 
 

Verb: 
 
Spare 
Forurense 
Resirkulere 
Redusere 
Bevare 
Produsere 
Forbruke 
Utnytte 
Beskytte 
Gjenvinne 
 

Adjektiv: 
 
Bærekraftig​

Fornybar 
Miljøvennlig 
Ren 
Grønn 
Skadelig 
Naturlig 
Effektiv 
Økologisk 
Klimavennlig 
 

 
 
En energikilde kan være fornybar eller ikke fornybar. 
 
Sola er jordas viktigste energikilde.  
 
Et for høyt forbruk kan være skadelig for miljøet.  
 
Vi bruker forskjellige redskaper når vi driver med jordbruk.  
 
Fotosyntesen er en prosess som foregår i planter.  
 
Alt som er levende trenger energi.  


