
     UKEPLAN FOR 3.TRINN   
Uke 10: 2.-6. mars 2026 

 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-
10.00 

 
VL 

 
FAL 

Stasjoner: 
-Eventyrtrekk 
-Alle mot 
rektor 
-Følelser 
-Matte 

 
Leketid 

 
Norsk 

Tredeling: 
 

Musikk, gym og 
undringsjakt 

(nysgjerrigper) 

 
VL 

 
FAL 

10.00-
10.15 Lillefri 

Lillefri 
Lekegrupper 

Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15-
11.00 

Matematikk 
Multiplikasjon 

Matematikk 
Multiplikasjon 

Matematikk 
Multiplikasjon 

Tredeling: 
Musikk, gym og 

undringsjakt 
(nysgjerrigper) 

Undervisnings- 
opplegg fra 

Dyreparken i 
Kristiansand. 

11.00-
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 
11.30-
12.00 

Storefri 
Alle er med på 

TL 
Storefri Storefri 

 
Storefri 

 
Storefri 

12:00-
12:45 
/13:00 

 
Gym / engelsk 

 
Fadder-

samarbeid 

 
K/H 

 

 
Fantastiske 

fakta 

 
Åpen dør 

13.00-
13.15 

Lillefri 
13.15 - 
14.00 

  Nysgjerrigper 
Forskersprint 

  

 

 

 

Sanger vi synger: Heart of Gold, Stand by me. 

 

 



 

 

 

UKENS INFORMASJON 

 
Ukens lekser:  
 
Norsk: Se i perm 
 
Matte: Ark i permen 
 

Ukens læringsmål:  
 
Norsk: Jeg lærer meg hvordan sj-lyden 

skrives. 

 

Matte: Jeg kan lage like grupper av et 

stort tall. Vi lærer multiplikasjon. 

Hint til Fantastiske fakta: Pyramider og 
ofring. 

 

Beskjeder: 
 
Svømming: 
På torsdag i uke 12 begynner elevene på 3. trinn med svømming. Mer 
detaljert informasjon kommer i begynnelsen av uke 10, men hvis det er 
noe dere tenker vi må vite om i forkant er det bare å ta kontakt. Allerede 
nå kan vi informere om at bussen til ADO går presis klokken 08.30 på 
torsdager. Det er derfor viktig at elevene kommer i god tid før halv ni på 
torsdager. 
 
Studenter: 
Maren har studentar i veke 10-13. Det er dei samme som var her i haust. 
Dei vil vere mest med Fløyen, men kjem til å møte alle barna i 
undervisningssituasjonen. 
 

 

Hilsen Maren B, Stian, Eirik, Maren N og Benedicte 

 


