
   
 

   
 

Ukebrev uke 6 

Smart tema for januer er selvkontroll 

 

Tålmodighet er når vi må vente på noe. Det er mange måter å vise 

tålmodighet på. Tålmodighet er noe vi trenger å lære både til det beste 

for oss seg og andre. Det handler om å stå i det, om tankekontroll og 

følelseskontroll.  

 

Mat & Helse 

Vi er snart ferdige med mat og helse for denne gangen. Vi har siste 

kokkekamp i uke 10. Elevene har kost seg med faget og har gjort en 

kjempejobb på kjøkkenet. Veldig mange av dem har imponert. Til neste 

år blir det ny runde med mat & helse. 

 

Pubertetsundervisning 

Vi begynner med pubertetsundervisning i naturfag etter ferien. Mange 

synes det er flaut, kropp er likevel en normal ting som det er viktig at 

barna kan noe om. Om du ønsker å prate litt hjemme med ditt barn om 



   
 

   
 

disse tingene så kan ukene etter ferien være en god tid. Barna har sikkert 

mye de lurer på da. 

 

Gym og svømming 

Vi minner ellers om gym og svømming videre i fortsettelsen. Gruppene 

Kvarts og Gneis har svømming i 8 uker. Gruppene er limt inn under. 

 

Engelskdag 

Det blir engelskdag på skolen fredag 6, mars 

Elevene vil få utdelt te og kjeks og oppfordres til å kle seg i klassisk 

britisk skoleuniform, for eksempel hvit overdel, mørk underdel og gjerne 

slips. Se eget skriv om dette. 

 

 

 

Nord Sør 

Granitt Gneis Marmor Kvarts 

Varvara. Emily. Johanna. Ivar. 

Kavin. Edvard. Emmi Sebastian V. 

Mathias. Elida. Sofie. Victoria. 

Julia Sara Liv Andrea Elias Caroline. 



   
 

   
 

Davian.  Matias Even. 

Bianca. Vala.  Marcus. Nicholas. 

Mats. Herman. Jesper.  

Sophie. Sebastian X.  Adeleine. 

Ole. Alicie. Ulrik Håkon.  

Robin.  Wilhelma. Emil Veline. 

Emil A. William. Marius. Eliana. 

Amund. Julia. Philip.  Marie. 

Sara. Linnea B . Peter. Nova. 

Pia. Mia. Elise. Alexander. 

Felicia. Maja. Ingeborg.  Daniel. 

Sofia Kasper. Jana. Noah. 

Linnea A. Mikolaj. Linnea J Maiken. 

 Lucas. Serine. Thea Sofie. 

    

 

Mandag  
08:30 - 13.45 

Tirsdag 
08:30 - 13:45 

Onsdag  
08:30 - 13:40 

Torsdag  
08:30 - 13.40 

Fredag  
08:30 - 13.45 

Naturfag 
Musikk 
Norsk  
Samfunnsfag 

Naturfag 
Musikk 
Norsk 
Samfunn 
 

K & H 
Matte 

Svømming 
Krøv 
Norsk 
Engelsk 

Norsk/bibliotek 
Matte 
Engelsk 
 

    
 

 

Fag Læringsmål Lekser 



   
 

   
 

Norsk 

 

Jeg kjenner til ordklassene adverb, konjunksjon, 

preposisjon og pronomen 
Lekse på Google Classroom 

Matematikk Jeg måle en vinkel med hjelp av gradskive. 

Jeg kan multiplisere og dividere. 
Google Classroom. Lekse på 

Skolenmin.cdu 

Engelsk Jeg kan bøye regelrette og uregelrette adjektiv Lekse på Google Classroom 

Samfunnsfag Jeg kan himmelretningene  

 

 


