
 Periodeplan 7A - uke 10 og 11 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Ansvar for 
fellesområder 

Jeg bidrar til at alle fellesområdene holdes ryddig: Jeg hjelper 
til å rydde etter undervisningsøkter (særlig k&h), jeg kaster 
bosset mitt i bosspannet i forbindelse med spising og jeg 
holder orden på og rundt pulten min.  

Norsk Fortelling Jeg vet hvordan en fortelling er bygd opp. 

Engelsk Australia Jeg kjenner til fakta om Australia, både innenfor historie, ​
natur- og dyreliv og kjente steder. 

Matematikk Personlig 
økonomi  

Jeg vet hva et budsjett og regnskap er.  
Jeg kan lage et enkelt budsjett og regnskap for å finne ut om 
jeg går i pluss eller minus.  

Samfunnsfag Geografi (Verden) Jeg kan plassere sentrale land- og havområder på kartet 
Jeg kan plassere land, byer, elver og fjell på kartet. 
 

Naturfag Fra et stoff til et 
annet. 

Jeg vet hvordan jeg finner ut om noe et stoff er en syre eller en 
base.  
 
Jeg kan jobbe i gruppe og undersøke ulike stoffer. 

Kroppsøving Samarbeid/ 
styrketrening 

Jeg kan noen styrkeøvelser som gjør kroppen sterkere. 
Jeg kan samarbeide med andre på en god måte. 

Kunst og 
håndverk 

Nålefilting Jeg kan nålefilte et funksjonelt produkt.  

 
 

Beskjeder til hjemmet: 

 Torsdag 12.03 kommer skolehelsetjenesten inn for å ha del 2 av undervisningsopplegget 

“Spør først.” Det handler om                                                                                                     

identitet, følelser, respekt for andres grenser etc.  

 



 
 
Timeplan uke 10: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

Matte 
Engelsk: 

Løve 
Samf.fag: 

Sebra 
 

Norsk: Løve  
 

Naturfag: 
Sebra 

Matte: Løve 
 

Gym: Sebra 

Engelsk: Stor 
gruppe 

Samfunnsfag: 
Hauk 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk: 
Sebra 

Samf.fag: 
Løve 

Norsk: Sebra  
 

Naturfag: 
Løve 

Norsk 
 

Engelsk: Hauk 
Samfunnsfag: 
Stor gruppe 

11.00-11.3
0 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte Norsk ARO  
Samf 

 

Kunst & 
håndverk 

 
 
 
 
 
 
 
 



Timeplan uke 11: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
ARO- kickoff i 
Zinkenhallen 

kl. 09 

Engelsk: 
Løve 

 
Samf.fag: 

Sebra 
 

Norsk: Løve  
 

Naturfag: 
Sebra 

Helsespl.: 
Løve 

 
Gym: Sebra 

Engelsk: Stor 
gruppe  

 
Samfunnsfag: 

Hauk 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk: 
Sebra 

 
Samf.fag: 

Løve 

Norsk: 
Sebra  

 
Naturfag: 

Løve 

Norsk 
 

Engelsk: Hauk 
 

Samfunnsfag: 
Stor gruppe 

11.00-11.3
0 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte Norsk Helsespl.: 
Sebra 

 
Matte: Løve 

 

Kunst & 
håndverk 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 



 
Lekser uke 10: 
Til torsdag Matematikk: Jobb 20 minutter på Kikora med tildelte oppgaver. 

Til fredag 
 Norsk: Skriv en tekst på ca. en halv side om noe du gjorde i vinterferien.  

 

Engelsk: 
1.Read page 94-95 in My Book: “Down under” 
2. Do the quiz on Google Classroom, with questions related to the text you read. 

 

Lekser uke 11: 
Til torsdag Matematikk: Gjør oppgavene på oppgavearket. Du finner også leksen som 

skannet PDF-fil i Classroom. Skriv svarene pent i ruteboken din. 

Norsk :  Gjør leksen som ligger på croomebook 
Til fredag 

Engelsk:​
Wait until Tuesday before you start on this week`s homework. 

Writing: ​
Continue the writing task we started doing on Tuesday at school. ​
Work for at least 15 minutes. ​
You find the task on Google Classroom: “English writing task, week 11” 

 
 


	 Periodeplan 7A - uke 10 og 11 

