
                                                    
UKEPLAN FOR 1. KLASSE 

UKE  10                    
Tema: Leselyst                      

Læringsmål 
-​ Jeg kan konsentrere meg om å lese/lytte til en bok. 
-​ Jeg husker å lese på leseleksen hver dag. 
-​ Jeg er en god læringsvenn.    
-​ Jeg kommer presis.                                                                                              

 

Lekser: Se neste side.  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 
 

08.30 Lekegrupper  

 

Lekegrupper 

  

Lekegrupper 

 

Lekegrupper 

 

Lekegrupper 

 
09.00 Samling 

Lesekvart 

Samling 
  

Lesekvart 

Samling  
 

Lesekvart 
  

Samling 
 

Lesekvart 

Samling 
Lesekvart 

09.30 Norsk: 
Vi repeterer 

s-i-o-l 
og øver på 

skriftforming. 
 

Gym 
Husk gymsko/ 

gymsokker! 

 

Matematikk 
Stasjonsarbeid: 
Tall og telling 

 
      
      
 
 

Turdag 
 

Vi tilpasser 
tur og 

aktivitet etter 
været. 

 
 

Arbeidsplan 
Vi jobber med 
oppgaver i 
matematikk og 
norsk, og gjør 
ferdig ting fra 
uken. 

10.30     Spisetid 
      

Spisetid  Spisetid Spisetid 

11.00 Storefri Storefri  Storefri  Storefri 
12.00 KUH 

Dette er ikke en 
fisk.. 

 
 

Todeling 
Lek/kartlegging 
 
 

Engelsk 
 
 

  Todeling 
Lek/kartlegging 

Musikk 
Vi har felles kor 

med “Male 
himlen blå”, 
“Barnesang- 

potpurri” og “Gyli 
gyli gong gong”. 

+ Rockesokk- 
dansen. 

 
13.00 SFO  SFO  SFO  SFO 12.30 SFO 

 



 
 LEKSER 

 Til tirsdag: Ta med en bok hjemmefra som vi skal ha i trinnbiblioteket vårt denne uken.  

 Husk at det er viktig å øve litt hver dag. Skriv med blyant. Vi jobber med leksene på skolen  
 hver torsdag, så det er viktig å ha dem med i sekken den dagen. 🙂 
 
 
 
 
INFORMASJON 

Frem til påske vil vi ha fokus på leselyst. Vi skal lese masse på skolen, og vi 
oppfordrer til å lese hjemme også. Hvert minutt vi leser, skal vi registrere i et 
skjema, og vi skal regne minutter om til meter. Klarer vi å lese oss hele veien opp til 
Lyderhorn, mon tro? 😀 Registreringsskjema vil ligge i leksemappen.  
 
Trinnbibliotek: Vi ønsker oss veldig gjerne at alle tar med seg en bok (eller max to) 
til et felles trinnbibliotek. Boken merkes med navn, og den må kunne være på 
skolen en uke eller to. Bøkene medbringes på eget ansvar, og det er meningen at vi 
skal dele på dem, så kanskje la de mest verdifulle (både i kroner og “emosjoner”) bli 
hjemme.  
 
Sosialt mål: Vi fortsetter å jobbe med å komme presis. Det er dessverre litt for 
mange som ikke kommer inn etter friminutt, ikke kommer til samling når vi blåser 
(f.eks. på tur), bruker masse tid på å stille opp i rekke når vi skal gå til gym, osv. Vi 
snakker om hvordan disse valgene påvirker andre og hvilke konsekvenser det får å 
somle/ikke komme presis.  
 
Klær: Vinteren er her og vi er mye ute hver dag, så det er viktig at alle har varme 
og vanntette klær og sko. Tenk gjerne “lag på lag”, slik at vi kan tilpasse etter 
temperatur og aktivitetsnivå. Lue, votter/hansker og skjerf/hals er også viktig. 
Husk å merke klær, sko og tilbehør godt med elevens navn.  
 
Gym: Minner om at elevene må ha med seg antisklisokker, eller gymsko om 
tirsdagene. Gjerne i tursekken, eller en liten gympose. Husk gjerne en ekstra skive i 
dag, da vi erfarer at mange blir litt ekstra sulten etter gymmen. 
 
Turdag/ uteskole: Vi går på tur i nærområdet. Husk klær etter vær, og sjekk at det 
er nok skiftetøy i garderoben. I vinterhalvåret hender det at vi uten forvarsel 
endrer på turdagen, særlig hvis det er veldig vått, mye vind eller veldig kaldt. Vi 
prøver fortsatt å være mye ute denne dagen, men vi deler gjerne opp utetiden/har 
uteskole/holder oss nærmere skolen, slik at vi kan gå inn og varme oss. 
 
Fraværsmeldinger: Fravær må meldes inn i Vigilo helst før kl. 08:10. Husk å krysse 
av på både skole og SFO, og skriv også årsak til fraværet. På SFO-langdager skal 
fraværsmeldingen adresseres kun til SFO. 
 
Lekser: Minner om at leksene skal leveres torsdag. Øv på lydene/stavelsene hver 
dag. Vi øver på å lese høyt i klassen, og da er det viktig at elevene har øvd på det 
hjemme også.  
 

 


