
 

UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 10 
         Mandag 2.mars - fredag 6.mars 

 

                            Jeg er hjelpsom 

 
MÅL 

 
Jeg kan navnet på noen 
konsonanter.  
 
Jeg kan handle og regne med tall 
under 10.   
 
Jeg rydder raskt og effektivt. 

 
HJEMMEARBEID 
 
Norsk 
Alle har fått en liten bok i grønn mappe. Les hver dag. Det er også en 
liten skrivelekse i ny norskperm.  
 
Matematikk 
Barna har fått ny matematikklekse. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Freedag 

1. 
08.15- 
09.00 

 
FRI 

Samling 
Aski Raski  
Engelsk 
FRILEK 

Samling 
Aski Raski  
Hentediktat 
FRILEK 

Litteraturtimen  
Aski Raski  
 
FRILEK 

Samling 
Sporing 
Høre leselekse 

09.00 LILLEFRI LILLEFRI LILLEFRI LILLEFRi 

2 
09.15-
10.00 
 

Samling 
Vi kommer sammen 
Aski Raski og rim  

 
Ny leselekse i liten 
gruppe 
FRILEK 

Matematikk   
 

 
Spinner i Numicon 
Isbar  
FRILEK 

Norsk 

 
Aski Raskis-sti  
Konsonanter 
Lekebok  
 
FRILEK 

Vårblomst ​
Skriveramme  

 
 
FRILEK 

Norsk/matte  

 
Lage isbutikk  
Fargelegge is, lage navn 
og sette pris  
Isplakat og butikknavn  

3. 
10.00-
10.30 

10.30 MAT MAT MAT MAT MAT 

11.00 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

4. 
11.30- 
12.15 

Norsk/matte  

 
Aski Raskis-sti  
Konsonanter 
Numicon 
FRILEK 

UTESKOLE 

 
Matrebus 

Kunst- og 
håndverk 

 
!00-åring 
Krokus i silkepapir  
FRILEK 

Naturfag  
Hypotese om 
“Isbiten” 
Skriveramme 

 
FRILEK 

Uteskole 
“Mesternes mester” med 
konsonanter (leieløype 
med regning) 

 
Norsk 
Bokstavprøve  
Høre leselekse 
Lek  

5. 
12.15-
13.00 

 SFO SFO SFO SFO SFO 

 
 



 
 
 
 
 

Beskjeder 

Kjære foresatte 

Vi håper alle har hatt en fin vinterferie og kost seg med litt andre aktiviteter, lek og samvær med sine.  

Nå er våren her! I skrivende stund kommer i hvert fall kalenderen til å vise mars når vi møtes igjen. Vi 
gleder oss til å møte våren sammen med barna, og starter denne uka med å utforske krokusen som er 
kjærkommen her på Hjellestad. Det er gøy å kunne mye om den når den plutselig popper frem. Og 
mange av barna kan helt sikkert mye om den allerede.  

I naturfag skal barna lære å bruke hypotese, og vi starter enkelt med å utforske en isbit. Barna skal lære 
seg å skrive ned det de tror kommer til å skje, utføre forsøk og se hva som faktisk skjedde. Det blir veldig 
spennende. 

​
Lekedagen vi hadde før vinterferien var barnas ide, tusen takk for lekene dere sendte med. De koste seg 
masse, og mange kledde seg ut, det er et herlig syn i klasserommet.  

Jeg er delvis sykmeldt ut mars og jobber tre dager i uka. Det kommer vikar, og Silje har også mye av 
undervisningen.  

Alle barna viser god fremgang i lesing - det er så kjekt å se. 
Fremgang går i rykk og napp, og det er alltid stor stas når 
noen har gjort et spenstig hopp.  

Invitasjon til utviklingssamtaler kommer i løpet av mars.  

 

 

Beste hilsen fra Silje og Marit  

 
 


