
 

 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring       

 

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag 

 

Onsdag Torsdag Fredag 

FYSAK 08.00 

1. 
08.30-09.30 

 

Norsk 
Lister 

Uteskole til 

Krohnegården 

 

Arbeids-

program 

  

Gym 
Aktivitetsleker 

Stasjoner 

 

 Matte 
Tid  

Norsk 
Ukens ord  

Lesetester 

  
09.30-09.45 Lillefri 

2. 
09.45-10.45 

Matte 
  Tid 

Uteskole 

 

Arbeids-

program 

Norsk 
Ukens ord  

Lesetester  

Stasjoner 
 

 

Norsk 
Lister 

Gym 
Aktivitetsleker 

10.45-11.15 Spising 

11.15-11.45 Storefri  

3. 
11.45-12.45 

KRLE 
Kristen påske 

Hefte 

Uteskole Engelsk 
Leseprøve 

 

K&H  
 

 Samfunnsfag 

Ytringsfrihet 

12.45-13.00 Lillefri 

4. 
13.00-14.00 

Engelsk 
Extreme records 

 KRLE 

Kristen påske 

Hefte 

K&H 
 

 

 

Leksehjelp 
14.00-15:00 

LEKSEHJELP  LEKSEHJELP 

Læringsmål: 

Sosialt - Når jeg vil ha ordet rekker jeg opp hånden. 

Matematikk - Jeg kan bruke klokke og tidsbegreper til å løse oppgaver fra hverdagen min. 

KRLE - Jeg kan lese og lære om påskeevangeliet. 

Norsk - Jeg vet hva som kjennetegner instruksjoner og lister 

Samfunnsfag - Jeg kan snakke om hva ytringsfrihet betyr og tenke over ulike dilemmaer 

knyttet til det. 

Engelsk - Jeg kan bruke ord som beskriver rekorder, ekstremsport og dyr for å forklare 

og fortelle om ulike tema. 
K og H - Jeg kan planlegge og bygge en bro med spagetti.     

Naturfag - Jeg kan forklare og vise hvordan døgn, månefaser og årstider oppstår, og si noe 

om hvordan dette påvirker livet på jorda. 



 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

Hei! 

 

Håper alle har hatt en fin vinterferie. 

 

På tirsdag går uteskolen til Krohnegården. Det blir læringsaktiviteter og bål. 

 

Ukens hint til «Grej of the day»:  

Jeg er et gammelt sted høyt oppe i fjellene i Sør-Amerika. Jeg består av ruiner etter et folk som 

bodde her for lenge siden, og mange turister reiser langt for å besøke meg. 

Klarer barn og foreldre å finne ut av hva det er snakk om innen fredag? 😊  

 

Ønsker alle en strålende uke.  

Hilsen Åsmund og Emilie   
 

Kontaktinformasjon 
Kontaktlærere er Åsmund og Emilie 😊 

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Åsmund og Emilie i Vigilo. 

Lærerne er tilgjengelig i Vigilo frem til 08.20 hver morgen. Meldinger som sendes etter 08.20 

blir ikke alltid lest før skoledagens slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har beskjeder som 

haster, slik at vi lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http: //www.bergensskolen.no/seljedalen   
 

Lekser 
Norsk: Lese- og skriveoppdrag uke 10. Skriv i skriveboken din. Husk å sjekke sjekklisten før du 

leverer.  

Ukens ord: hjul – jul – gjemme – hjemme – gjerne – hjerne – gjorde – jorde  

Matte: Jobb minst 30 minutter på Smart øving i løpet av uken. Prøv å få rett på første forsøk. 

Engelsk: Skriv ned og øv på «Words of the week» i engelsk skrivebok.  

Diktat på fredag. 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

