
Ukeplan 7. trinn - uke 10 

                                                                                                            

 

Fag Læringsmål 

Sosialt mål Jeg viser medelevene mine respekt, og bruker ikke stygt språk på skolen. 

Norsk Jeg har lært om subjekt, verbal, direkte objekt, adverbial og indirekte objekt 

Matte Du skal lære å regne med parenteser. 

Engelsk Du skal øve på å gjenfortelle tekst ved hjelp av nøkkelord. 

Samf. Du skal utforske ulike sider ved mangfold i Norge og reflektere over menneskene sine behov for å 
være seg selv og for å høre til i fellesskap. 

Naturfag Jeg har lært om variasjon i seksuell orientering 

KRLE Du skal kunne samtale om og formidle etiske ideer fra sentrale skikkelser i religiøse og 
livssynsbaserte tradisjoner 

 
 
 

Klokken G
r. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08:30   
 

Fysak 
   

 

1. time 
08:30-09.30 

 Norsk 
Språkverksted 

Norsk 
Språkverksted 

Samf.fag 
 
 

Stasjonsarbeid 
/veiledet læring 

KRLE 
Personer og 
tanker 

 Matte 
Multiplikasjon og 
divisjon med 
parenteser 

Matte 
Multiplikasjon og 
divisjon med 
parenteser 

Gym 
Volleyball 

Friminutt       

2. time 
09.45-10.45 

 Matte Matte Samf.fag 
 
 
 

 
 
 

Gym 

 Norsk Norsk KRLE 

10.45-11.45 - 
SPISING/STOREFRI 

3. time 
11.45-12.45 

 Naturfag 
Kjønn og 
seksualitet 

K & H K & H 
 

 Prøve i 
naturfag kap 
4  

Friminutt       

4. time 
13.00-14.00 

 Engelsk 
Down Under 
 

Musikk 
 

KRLE 
Personer og 
tanker 
 

Jobbe med 
presentasjon til 
utviklings- 
samtale 

 

14.00-15.00  Leksehjelp   Leksehjelp  



Lekseplan  

 
 

Lekser:  

Norsk Matte  

Lese minst 1,5 time i 
løpet av uken hjemme 
🙂 

Jobb 2 ganger i 20 minutter med 
Multi smart øving. 

 

Ord å lære:  
 

Informasjon til elever og foresatte: 
 
Det er utviklingssamtaler i uke 12 og 13: Dere får sendt hjem skjema med oversikt 
over når samtalene er i Vigilo. 
 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 🙂. Vi jobber med tema som fysisk og 
psykisk helse i flere fag.  
 
 
Alle beskjeder om fravær og lignende sendes i Vigilo. Når det gjelder fravær av 
timer og dager er det fint om dere prøver å registrere dette selv i Vigilo. Da kan vi 
godkjenne fraværet der. Gi beskjed om fravær innen kl. 08:15. Meldinger sendt etter 
dette, leses gjerne ikke før senere på dagen. 
 
                       
Med vennlig hilsen 
Espen & Ludvik  

Skolens mailadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 
Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen 
Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  
Kontaktlærer: Espen Hauge espen.hauge@bergen.kommune.no 
Kontaktlærer: Ludvik Hope Skjeseth ludvik.skjeseth@bergen.kommune.no 
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