
 

 

Ukeplan 1. trinn Uke: 10 

 

Læringsmål:  
Norsk: Jeg repeterer bokstavnavn og bokstavlyder. 
Tema: Lesemåned 
Matte: Jeg lærer meg addisjon med tallene fra 0-10. 
Engelsk: Jeg kan si enkle ord og setninger om årstiden vår på engelsk.  
Sosialt mål: Jeg kan være vennlig mot andre selv når jeg er sint eller frustrert.  
 

PALS 
Ansvarlighet 

- Jeg kan kle av og på meg selv. 
- Jeg kan følge klassereglene 

 

Mandag  02.03 Tirsdag  03.03 Onsdag  04.03 Torsdag 05.03 Fredag 06.03 

• Gym/lek 

• Samlingstund 

• Lek ute  

• Musikk 

 
 

• Lek inne 

• Samlingstund 

• Matte 

• Lek ute  

• Musikk 

● Gym/lek 
● Samlingstund 
● Lek ute 
● Øve i Kultursalen 

 
 

● Lek inne 
● Samlingstund 
● Tema 
● Tur 

 
 

 
 

• Kick off i Kultursalen 

• Forestilling fra den 
kulturelle 
skolesekken 
 
God Helg:) 

 
        

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 
 

Lekser: 

Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler de inn senest på torsdagene.    
 

 

Dere kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærere på 1. trinn:  
Erlend Hundvin Åsheim 
Elisabeth Lunner Andersen 
Kristin Flatebø Hauge 

 



 

 

Vekeplan 1. trinn Veke: 10 

 

 

Læringsmål: 
Norsk: : Eg repeterer bokstavnamn og bokstavlyder. 
Tema: Lesemånad 
Matematikk: Eg lærer meg addisjon med tala frå 0-10. 
Engelsk: Eg kan seie enkle ord og setningar om årstida vår på engelsk. 
Sosialt mål: Eg kan vere vennleg mot andre sjølv om eg er sint eller frustrert.  
 

PALS 
Ansvarlighet 

- Eg kan kle av og på meg sjølv. 
- Eg kan følgje klassereglane. 

  

 

Måndag 02.03 Tysdag 03.03 Onsdag 04.03 Torsdag 05.03 Fredag 06.03 

• Gym/leik 

• Samlingstund 

• Leik ute 

• Musikk 

 

• Leik inne 

• Samlingstund 

• Matte 

• Leik ute 

• Musikk 
 

● Gym/leik 
● Samlingstund 
● Leik ute 
● Øve i Kultursalen 

 
 

● Leik inne 
● Samlingstund 
● Tema 
● Tur 

 
 
 

• Kick off i Kultursalen 

• Forestilling fra den 
kulturelle 
skolesekken 

 
           God Helg:) 

 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00  

Lekser:  
Hjertepermen skal ligge i sekken kvar dag - Me samlar dei inn seinast på torsdagane.    
 

De kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærarar på 1. trinn:  
Erlend Hundvin Åsheim 
Elisabeth Lunner Andersen 
Kristin Flatebø Hauge 

 


