
             UKEPLAN 5.TRINN UKE 10 
 

 

   

 

Dag Husk Lekser 

Mandag 
2. mars 
 
08.30 - 14.00 
Leksehjelp 
14.00-15.00 

Fysisk aktivitet gr. 2 
 
Klasselesekurs 

 
Matematikklekse til torsdag: 
Gjør ferdig arbeidsark om 
forkorting og utviding av brøk i 
leksepermen.  
 
 
 
Nyhetssak til fredag: 
Finn en nyhetssak fra denne uken 
som du skal presentere for klassen 
på fredag. Se skjema i 
leksepermen.  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

GOD HELG! 

Tirsdag 
3. mars 
 
08.30 - 13.15 

Fysisk aktivitet gr. 1 
 
Klasselesekurs 

Onsdag  
4. mars 
 
08.30 - 13.15 

M&H og K&H: 
Blå: M&H på skolekjøkkenet - ta 
med forkle om du har. 
Gul: K&H, sløyd 
Rød: K&H, symaskinkurs 
Klasselesekurs 

Torsdag 
5. mars 
 
08.30 - 14.00 

Kroppsøving: Håndball 
 
Klasselesekurs 
 

Fredag  
6. mars 
 
08.30 - 14.00 

Stasjoner 
 
Klasselesekurs 
 
Svømmegruppe 

 

Fag: Tema: Mål: 

Norsk Klasselesekurs Jeg kan lese ulike fagtekster og skjønnlitteratur, og 
samtale om form og innhold.  

Matematikk Brøk Jeg kan forklare hvordan jeg utvider og forkorter brøker.  

Engelsk Engelskspråklige 
land 

Jeg kan presentere et engelskspråklig land ved hjelp av 
podkast.  

Samfunnsfag Nyheter Jeg kan presenter en nyhetssak, og reflektere over 
forskjeller mellom fakta og meninger.  

KRLE Islam Jeg kan lage en podkast om de fem søylene i islam. 

Sosialt Klassemiljø Jeg husker å legge mobilen i mobilhotellet når jeg kommer 
på skolen og bruker ikke telefonen på skolens område før 
og etter undervisning.  

 



   

 

   

 

Informasjon 

 

● Melk og frukt kan bestilles på www.skolelyst.no og www.skolefrukt.no. Det 

kan ta noen dager før bestillingen blir aktiv og vi kan begynne å gi ut 

melk/frukt.   

 

● Vi gjennomfører vårens utviklingssamtaler i uke 12. Oversikt over tider 

kommer snart.  

 

● I uke 10, 11 og 12 skal vi gjennomføre klasselesekurs.  

Kurset er intensivt og strukturet og gir systematisk støtte i: 

Leseflyt, leseforståelse, ord- og begrepskunnskap og lesestrategier. 

 

● Vi har ekstra fokus på at skolen er mobilfri sone, og skjerper inn reglene for 

mobilbruk på skolens område.  

 

● Meld fravær i Vigilo før kl. 08.00. Husk at ved dagsfravær, skriv fra og til 

samme dato. 

 
 
Kontakt oss gjerne på Vigilo, mail eller tlf: 

 
Per Hestetun Sandnes: perhestetun.sandnes@bergen.kommune.no Mob: 468 08 717 
Maria Tveitnes: maria.tveitnes@bergen.kommune.no Mob: 970 78 326 
Ingunn Gimmestad: ingunn.gimmestad@bergen.kommune.no Mob: 971 64 188 
Kristian Ueland: kristian.ueland@bergen.kommune.no 
Vegard Grytten: vegard.grytten@bergen.kommune.no  
FAU: vadmyrafau@gmail.com 
Vadmyra skole: 53038200 
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