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Hei       
- Vi gjennomfører Spekter-undersøkelsen på onsdag 
- Det blir vurdering i naturfag om emnet “Sex- og det som kommer etterpå”  i uke 11 
- Sender egen melding hjem om arbeidsuke, den vil være i uke 21 
- Håper alle har hatt en fin vinterferie 

 

Fag      Emne       Mål        
Norsk Sammensatte tekster Kunne produsere egne sammensatte tekster 

Engelsk English-speaking countries Learn about USA’s history 

Samfunnsfag Andre verdenskrig 
Jeg kjenner til hverdagsliv i Norge under krigen og forfølgelsen av 

jødene. 

KRLE 
Mangfold, felles verdier, kjønn 

og seksualitet i religion 
Vi starter opp prosjektet 

Matematikk Plangeometri 
Jeg kan regne ut vinkler i trekanter, firkanter og regulære 
mangekanter, og forklare hvordan jeg tenker. 

Naturfag Sex- og det som kommer 
etterpå 

Kunne beskrive de ulike fasene i en fødsel og kunne forskjellen mellom 
en spontanabort og en provosert abort 

Kroppsøving Basketball og styrke 
Å kunne utføre ulike pasninger og skudd.  
Å kunne gjøre andre gode. 
Å kunne bevege seg taktist i spill. 

Musikk Rytme og lyd 
Kunne fremføre en rytmekomposisjon i gruppe og ha reflektert i logg 

over prosessen. 

Mat og helse Islandsk fiskegryte 
Jeg kan tilberede fisk på en måte som gir god smak og riktig konsistens 

og bruker riktige redskaper.  

PALS Selvhevdelse Jeg kan ta ordet og hevde mine meninger. 

 

Timeplan 

             

Mandag 

    

Tirsdag 

             

Onsdag 

      

Torsdag 

       

Fredag 

              
08:20 – 09:20 ALF Norsk UV Matematikk Norsk 

09:30 – 10:30 ALF Språk Samfunnsfag Norsk KRLE Engelsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Matematikk Naturfag Mat og helse Musikk 

12:10 – 13:10 Naturfag Norsk Matematikk Mat og helse Valgfag 

13:20 – 14:20 Engelsk  Språk Samfunnsfag Valgfag 
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                Fag      Lekse       

Til 
mandag 

    

Kroppsøving Styrke nede. 

Naturfag Vi lærer om de ulike fasene i en fødsel og om ulike former for abort 

Engelsk Homework for Friday 

Språk/fordypning Se under 

Til 
tirsdag 

             

Norsk Ukeslekse i Classroom 

Samfunnsfag Les s. 162 – 164. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Matematikk Vi jobber med å regne ut vinkler i ulike geometriske figurer 

Kroppsøving Basketball. 

Til 
onsdag 

Norsk Ukeslekse i Classroom 

Naturfag Gjør ferdig oppgave 1-4 side 164 i skriveboken din. 

Matematikk Fullfør tildelt arbeid på SkolenMin om vinkler og vinkelsummer. 

Til 
torsdag 

       

Norsk Ukeslekse i Classroom 

KRLE Prosjekt 

Mat og Helse Islands fiskegryte. Hele klassen har praksis. 

Samfunnsfag  

Til 
fredag 

              

Norsk Ukeslekse i Classroom 

Engelsk Homework in Classroom – We'll start it off in class on Monday 

Musikk Fremføring av rytmekomposisjon i gruppe. Dere får første 30 minuttene til å øve. Vi fremfører de siste 

20 min av timen. 

Valgfag  

 

     Mandag     Onsdag       Neste mandag       
Spansk No deberes Repeter fortidsformen s. 73 i 

boken + de uregelrette 

partisippformene 

Oppgave 1, 2 og 3 s. 79 i 

hovedboken. Oppgave 3 må du lese 

opp i timen. 

Fransk  Ferdig med neste side på 
oppgavearket du har fått i timene 

 

Tysk Schön, euch wiederzusehen! Gjør oppgave 2 s. 49 – finn 

gjenstander og ting som er laget i 

Tyskland, Østerrike og Sveits.  

Gjør ferdig s. 41 + 42 i 

arbeidsboken. 

Engelsk 

fordypning 

Welcome back! Read “Helping Children in Brazil” 

on p. 211-212 in On the Move 2, 

and answer “5 quick ones” on the 

last page. 

 

ALF   

 


