
Uke 10 på 7. trinn 
 Mandag 02. mars Tirsdag 03. mars Onsdag 04. mars Torsdag 05. mars Fredag 06. mars 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 3 og 4 
Inne: Gruppe 1  og 2 

Samfunnsfag 
 

Naturfag 
 

KRLE 
 

KRLE 
Svømming: Danu 3/3  

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Matematikk 
 

Norsk 
 

Matematikk 
 

Norsk 
 

Svømming 
FYSAK 
K&H 

Matpause 10.15-10.40      

Storefri 10.40 - 11.05      

3. time  
11.05 - 12.05 

Norsk Kroppsøving 
Ute: Gruppe 1 og 2 
Inne: Gruppe 3 og 4 

K&H M&H - Gruppe 3 og 4 
K&H - Gruppe 1 
Musikk - Gruppe 2 

Norsk 

Lillefri      

4. time  
12.20 - 13.20 

Engelsk Matematikk K&H M&H - Gruppe 3 og 4 
K&H - Gruppe 1 
Musikk - Gruppe 2 

Samfunnsfag 

Lillefri    LEKSEHJELP  

5. time  
13.30 - 14.30  

Naturfag 7AC: Engelsk 
7B: Musikk 

 AB: Engelsk 
C: Musikk 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP   

 
  
 



 

H J E M M E L E K S E R 
Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Kulturarv Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene.  

KRLE Jeg vet hva kulturarv, 
materiell og immateriell 
kulturarv er.  

- Kulturarv 
- Materiell kulturarv 
- Immateriell kulturarv 

Gjør ferdig presentasjonen din om kulturarv. Husk å få med bilder og se over 
eventuelle skrivefeil. Hele oppgaven ligger på Classroom.  

Engelsk I can complement other 
people about their 
strengths. 

- Complement 
- Strengths 
- Mind map 

In your notebook for homework: 
- Headline: English Homework week 10 
- Make a mind map about one of your family member’s strengths (what they are good at) 
- Think of 6 - 8 strengths on your own (write key words, not complete sentences) 
- Ask your selected family member about what they think are their strengths (3-5 strengths) 
- Examples: athletic, kind to everyone, makes good food, great at giving presentations… 

Matematikk Jeg kan regne med 
forhold i ulike praktiske 
situasjoner. 

- Forholdsregning Gjør oppgave 5.33, 5.34, 5.35, 5.36 og 5.37 på s. 16. ​
Vis utregning og skriv fullstendige svarsetninger i den brune regneboken din.  

Sosialt mål: Jeg har et positivt kroppsspråk og et positivt språkbruk. 
 

 

 

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php


Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

 
●​ For å få mest mulig tid til kroppsøvingstimene vil vi at du kommer 

påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. OBS: Dersom du 
ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan du ikke delta i 
gymtimene. 

 
●​ M&H: Gruppe 3 og 4. Husk hårstrikk og forkle! 

 
●​ Fredag: Gruppe Danu har tredje svømmeøkt i denne perioden. 

 
 
 

 
●​ BOKBIND: Det er flere elever som fremdeles mangler bokbind på 

Ordriket 7B og Multi 7B. Disse bøkene ble kjøpt inn nye i fjor og 
mange er allerede blitt stygge. Sørg for å hjelpe barnet ditt med å 
få dette i orden. Takk.  

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 
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