
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.        

Plan for uke 09, 2026. 23.februar –27. februar    
Mandag 23.02 
 
10.00- 14.00 
 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill 
og hobbyaktivitet. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Telefon nr. til 
Aktivitetssenteret: 
94501613 

Tirsdag 24.02 
Timeplan er endret mandag 23.02 
pga glatt vei der turen egentlig 
skulle være.  
 
10.00 
Tur –   Fyllingsdalen.  
 
Vi tar bussen til Oasen og går gang 
og sykkeltunellen frem og tilbake. 
Om noen syns det blir for langt, så 
går det an å snu halvveis og gå 
tilbake  
 
Tar buss nr 4 fra Salhuskrysset 
10.14. 
Møt på aktivitetssenteret klokken 
10.00 om du vil gå sammen med 
oss. Eller du kan møte klokken 
11.00 ved nedgangen til tunellen i 
Fyllingsdalen. 
 
 
 

Onsdag 25.02 
 
Kulturvandring. OBS Kveld!! 
Oppmøte ved teateret kl.18.45.  
Kun for de med forhåndskjøpte 
billetter.  
Det vestnorske teater – Øvre 
Ole Bullsplass 6.  
 
19.00: Dylanselskapet – en 
dramakomedie om menn, 
vennskap og Bob Dylan.  
 
. 
13.00 – ca. 14.00 
Tur rundt Liavannet. Møtes 
ved enden av parkeringen til 
Coop Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne og AS 
gruppe.  
 
Bingo. 10 kr pr brett.  
 

Torsdag 26.02 
 
10.00 – 13.00 
 
Sosialt 
samvær i 
Ådnahall i 
Arna. 
Adressen er 
Lakslia 10.  
 
 
Bingo. 10 kr pr 
brett.  
 
 
 
 

Fredag 27.02 
 
12.00 – 14.30 
 
Åpent på aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                       


