
UKEPLAN UKE 10 

4.TRINN             

Læringsemner for uken:  

  

 

 

 

 

 

 

 

Tid Mandag 
02.03 

Tirsdag 03.03 Onsdag 04.03 Torsdag 05.03 Fredag 06.03 

8:30 – 
09.30 

Lesetid 
Gjennom-

gang av 
uken 

 
Matte: 
Måling 

Lesetid 
3-deling 
Engelsk 
Norsk 
Matte 

Lesetid 
Stasjoner 

 

 

Lesetid 
Matte 

Lesetid 
Arbeidsplan: 

Grunnleggende 
ferdigheter 

9.45 – 
10.45 

Rom 208: 
Svømming 

(siste gang) 
Arbeidspla
n rom 207 

3-deling 
Engelsk 
Norsk 
Matte  

Elevene har 
ulike oppgaver 

på de ulike 
stasjonene  

Engelsk 
Workbook 

Writing 
sentences, 
Opposites. 

  

Arbeidsplan: 
Grunnleggende 

ferdigheter 
 

10.45 – 
12.00 

Rom 207:  

Svømming 
(siste gang)  

Lunsj/Norsk + 
friminutt 
 
 

Lunsj/Norsk + 
friminutt 

 
 

Lunsj/Norsk + 
friminutt 

Lunsj/Norsk + 
friminutt 

 
  

12:00 - 
13:15 

Rom 208: 
Norsk 

 

Eple 
«Å glede 
andre» 
Vi lager 

bokmerker til 
fadderbarna 

Musikk 

 

Veiledet 
skriving 

Skriv 
om en 
bok du 
har lest 

Kunst 
Male vårbilde 

 

Matte: Måling – utforske måling i praktiske  
sammenhenger 

Engelsk: Skrive setninger, opposites 

Sosialt mål: Jeg kan respektere andres meninger 

Norsk 

utfordring 

sammenlikne 

årsak 

heis 

bratteste 

tomt 

søt 

ung 

 

       Gloser 
Engelsk 

challenge 

compare 

reason 

elevator 

steepest 

empty 

sweet 

young 

6 - gangen 

6 * 1 = 6 

6 * 2 = 12 

6 *3 = 18 

6 * 4 = 24 

6 * 5 = 30 

6 * 6 = 36 

6 * 7 = 42 

6 * 8 = 48 

6 * 9 = 54 

6 * 10 = 60  
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Denne uken begynner vi på leseaksjonen. Vi kommer til å ha fokus på bøkenes verden, og 

leselyst. Dersom elevene har noen bøker hjemme som de ønsker å ta med, kan de gjerne 

det! 

Det er også siste gang med svømming mandag 2. mars. Vi endrer litt på 

ukeplanen fra uke 11. 

I mars måned skal vi øve enda mer på multiplikasjonstabellen. Vi vil 

sjekke elevene på lik linje som vi tester gloser i engelsk om fredager.  

 

 

 

 

Mailadresse til lærerne på trinnet: Tommy.Myksvoll@bergen.kommune.no, 

Therese.Deinboll@bergen.kommune.no 

 

 
Vennlig hilsen Tommy, Therese, Janicke og Anita.   
 

 

 

 

Til tirsdag 
Norsk: I perm 
Engelsk: i perm + gloser 
Matematikk: s. 116 og 
117  

Til onsdag  
Norsk: I perm 
Engelsk: i perm + gloser 
Matematikk: s. 116 og 117 
  

Til torsdag 
Norsk: I perm 
Engelsk: i perm + 
gloser 
Matematikk: s. 116 
og 117 
 
 

Til fredag 
Norsk: I perm 
Engelsk: gloser 
 
Matematikk: s. 116 
og 117 
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