
   

 

 

 

 

 Mandag 02.03 Tirsdag 03.03 Onsdag 04.03 Torsdag 05.03 Fredag 06.03 

08:30 

 

 

 

 

Leketid 

Samling 

 

Leketid  

Samling  

 

 

 

 

 

«Å være sjalu eller 
misunnelig»  

Samling 

Matematikk/gym 

Leketid  

Samling  

 

 

 

09:30 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09.45 Norsk 

Repetisjon av 
bokstavene:  

 F-Å-R-U 

 

Kontaktgruppe 

Norsk 

Repetisjon av 
bokstavene: 

F-Å-R-U 

 

Kontaktgruppe 

Naturfag 

Tema: VÅR 

Matematikk/gym Stasjoner 

10:45 Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid 

11:20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00-
13.00 

Matematikk 

Subtrakjson og 
addisjon 

 

 

 

Lesekvart siste 15 

minuttene. 

Matematikk ute  

Subtraksjon og 
addisjon.   

 

 

 

 

Naturfag 

Tema: VÅR 

 

 

 

 

Lesekvart siste 15 
minuttene. 

Aski Raski 

Vi skal lese og 
skrive 10 nye ord 

fra 100 -
ordslisten. 

 

 

Lesekvart siste 15 
minuttene. 

Stasjoner. 

 

 

 

 

 

 

UKEPLAN 1. TRINN 

UKE 10 



 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Informasjon:  

Denne uken begynner vi med «Lesekvart». Elevene skal bruker de siste 

15.minuttene av undervisningen til å lese i selvvalgt bok. Vi har fått låne en 

del bøker så vi har litt å velge mellom. Vi oppfordrer til å øve på å lese bøker 

hjemme som er tilpasset barnet.   

 

Denne fredagen skal vi også ha stasjoner. Det blir vi 4-5 oppgaver. Hver 

oppgave er en «stasjon». Elevene deles inn i grupper, og i løpet av begge 

timene får alle gruppene vært innom hver stasjon.  

 

Hjemmearbeid: 

Lesebestilling i lekseheftet. 

Matematikk: Ark i lekseheftet med addisjon og subtraksjon. 

Ukens læringsmål: 

• Jeg skal vite forskjellen på en vits og en gåte. 

• Kunne navn, lyd og skrivemåte til bokstavene F-Å-R-U. 

• Jeg skal kunne løse enkle subtraksjons- og addisjonsstykker.   

  

 

Kontakt 

Kontor 1.trinn: 53034533 

Administrasjon: 53034500 

Mailadresse til lærere på trinnet:  

Anne.Bolstad@bergen.kommune.no 

Anita.Nissestad@bergen.kommune.no 

Camilla.Dahl@bergen.kommune.no 

Vibeke.Gjertsen@bergen.kommune.no 

Avdelingsleder: Espen.Dowerdock@bergen.kommune.no 
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