
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.        

Plan for uke 14, 2026. 30. mars – 03.april    
Mandag 30.03 
 
10.00- 14.00 
 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
 
 

 
 
Telefon nr. til 
Aktivitetssenteret: 
94501613 

Tirsdag 31.03 
 
11.00 – 14.00  
 
Påskekos  
 

Onsdag 01.04 
 
Kulturvandring. OBS: Annen tid 
i dag! 
 
Oppmøte ved musikkpaviljongen 
10.30 Så finner vi et sted for å 
spise lunsj sammen.  
Ingen omvisning i dag.  
 
Telefon som er med på 
kulturvandring: 408 12 367 
 
 
Det er ikke turgruppe eller åpent 
på kveld i dag.  

Torsdag 02.04                          Fredag 03.04 
 
 
 
 
 
 

Riktig god påske! 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 

                                       


