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Fag Tema Mål 

Norsk Skrive og lese 

 

 
●​ gjenfortelle, forklare og reflektere over innholdet i ulike tekster og begrunne egne synspunkter muntlig og 

skriftlig 

●​ reflektere over sammenhenger mellom språk, kultur og identitet 

●​ samtale om samisk språk og kultur i fortid og nåtid  

Samfunnsfag Identitet 

 

 
●​ samtale om å reflektere over kjønn, identitet og grensesetting og egen kropp 

 

Naturfag Energi ●​ samtale om hva energi er, beskrive og sammenligne fornybare og ikke-fornybare energikilder og gi 

eksempler på ulike energikjeder 

●​ skrive naturfaglige tekster om observasjoner og erfaringer, med støtte i modelltekster 

 

Informasjon  

Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for Voksne (FOV);  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner            

 

           

 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


Ukeplan M3B UKE 10 

 

 

+ MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

08.30 – 
10.00  

Naturfag 

Forsøksbeskrivelse 

  Matematikk 

Se Google 

Classroom  

Naturfag 

Energi og energiformer  

Forberedelse til prøve 

Engelsk 

 

Se Google 
Classroom 

IKT/Matematikk 

 

Matematikk 

Se Google Classroom 

 

10.30 – 
12.00 

 

Engelsk 

 

Se Google Classroom 

 

Samfunnsfag 

Gjennomgang av 
Samfunnsfagsprøve. 

Viktig at du kommer til 
denne timen! 

Norsk  

Lese novelle.  

Hva er en novelle?   

 

Matematikk 

 

Se Google 
Classroom 

Samfunnsfag 

Grip 3 Samfunnsfag 

 

12.30 – 
14.00 

Norsk   

Vi arbeider videre med 
faktaeksten om samene.  

 

 

Norsk  

Vi arbeider videre med 
faktateksten om 
samene.  

 

Norsk  

 

 

Slutt 13.15 

Studietid 

Gjøre ferdig arbeid. 

 

 
 

 

  

 

Ekstra arbeid/hjemmearbeid:  
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Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 
 
 
 

 
   
Norsk:  
hvis du ikke er ferdig med 
fagteksten om samene må 
denne være ferdig til 
onsdag.  
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


