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Fag Tema Mål 

Norsk Skriving 

 

-​ Jeg kan skrive en søknadstekst. 
-​ Jeg kan bruke enkle regler for tegnsetting og skrive enkle setninger med verbet 2. plass 

(SVO- setninger).  
-​ Jeg kan fortelle om mine egenskaper. 

 
Matematikk Målinger -​ Anslå og måle lengde, masse og volum i litersystemet og vurdere resultatene 

Samfunnsfag Diskriminering 

Arbeidsliv 

 

-​ Jeg kan samtale om likheter og forskjeller mellom utdanning og arbeidsliv i Norge 

og andre land 

-​ Jeg kan gi eksempler på sentrale plikter og rettigheter i utdannings- og arbeidslivet 

                                                                                                       

Naturfag Sykdommer og 
smitte 

-​ Gi eksempler på vanlige sykdommer, samtale om hva man kan gjøre for å verne 
kroppen mot smittsomme sykdommer 

Informasjon  

●​ Chromebook skal alltid være med på skolen.  

●​ Informasjon: Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding. Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende 

opplæring for Voksne (FOV);  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner
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08.30 – 
10.00 

Norskstasjoner: PC - 
skriv til bildet ,Ordbank, 
Muntlig/ Spill, Diktat 

 

Matte 

Målinger 

Vi jobber med måling av 
lengde og vekt og lærer 

om måleenhetene. 

Grip 1 kapittel 9 

            Naturfag 

Sykdommer og smitte 

Norsk 

    Lese  på Folkoteket 

Vikar 

            

Matte 

Målinger 

Vi jobber med måling av 
vekt (volum) og lærer 

om måleenhetene. 

Grip 1 kapittel 9     

 

10.30 – 
12.00 

Norskstasjoner:  

PC - skriv til bildet 
Ordbank, Muntlig/ Spill, 
Diktat 

           Engelsk 

God i Engelsj 

Kap 2 

Arbeide med fonetikk 

   Norsk og Samfunnsfag 

Arbeid med 
søknadstekst og CV 

  

               

               Matte 

Målinger 

Vi jobber med måling av 
vekt og lærer om 
måleenhetene. 

Grip 1 kapittel 9 

 

         Norsk: 

Prøve om egenskaper.  

Øv til prøven. Den ligger 
på Classroom 

 

          

  

12.30 – 
13.15 

Norsk fortsetter- 
Søknader 

Ferdig kl 12:00 

 

 

 Norsk - Muntlig på 
Folkoteket  om 
morsmålsdagen 

 

              

            Engelsk 

  Arbeid videre med 
fonetikk og kap 2.  

 

 

 

 

13.15 – 
14.00 

 



 

 

Lekser:  

Norsk: Lesetekster på Classroom. Skriv ferdig søknaden din. 

Naturfag/ Norsk: Les tekstene og se på videoer som ligger på Classroom. 

Samfunnsfag:Repeter ordene i ordbanken: pensjonsalder, fagforening, likestilling, streik,arbeidstid, 
arbeidsgiver, kontrakt,arbeidstaker, diskriminering, rettigheter. 

 

 

 

 

 


