Ukeplan 7.trinn

02.03-08.03. 2026

UKE: 10

Hei! Vi haper at alle har hatt en fin vinterferie til tross for litt darlig veer. Denne og neste uke er det vikar for
Kristin pa trinnet. Dersom dere har spgrsmal eller beskjeder, ma disse sendes til Kathrin. Pasken naermer seg,
og allerede pa fredag skal vi i gang med et lite paskeverksted. Flott om alle kan ta med tomme eggekartonger
til skolen. Ny maned betyr ogsa et nytt ord i fokus pa Nordnes skole. | mars er det SAMARBEID. Dette ordet vil
veere synlig bade giennom samtaler pa skolen og i arbeid vi gjer i klassen. Den 25.03 skal vi ha TALENTIADE
pa Nordnes skole. Har du et talent du gjerne vil vise frem ©, da er det mulig & melde seg pa allerede na®!
Hilsen Kristin, Kathrin, Kjartan, Dagrun og Kim

PERIODENS HOVEDTEMA UKE 6-10: Fordyp deg

Denne perioden har vi fokus pa & fordype oss i et tema. Vi skal
jobbe med dette i bade norsk og samfunnsfag. Elevene far selv
velge hvilket tema de skal fordype seg i. | matte jobber vi videre
med forholdsregning. Gymtimene i disse ukene blir styrt av
elevene. To og to skal planlegge aktiviteter som deretter skal
giennomfares i gymtimene vare.

DAG MANDAG 02.03. skoleslutt 13.15 | TIRSDAG 03.03..- skoleslutt 13.30 | ONSDAG 04.03.- skoleslutt 14.00 | TORSDAG 05.03. skoleslutt 13:15 FREDAG 06.03. - skoleslutt 14.00
TID
08.30-10.00 | MATTE NATURFAG: SAMFUNNSFAG: NORSK: MATTE (7B/ GYM 7A):
e Tema: Forholdsregning o Tema: Sex, forelskelse og o Nytt tema: Menneskerettigheter | e Tema: Fordyp deg 2 e Tema: Forholdsregning
1okt | Repetisjon: Hva er malestokk? | seksualitet o Vi gjor ferdig den ik «KAPITTELPR@VE
£ SE SR o Helsesykepleier o “a digitale i 1
Sofie er med. g | o0 presentasjonen idag. g7 “‘fgy
/ m DA
v
K1 09.45-10.00: GARDEROBEN
10.00-10.15 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT GYM (7B/ MATTE 7A)
10.15-11.15 | NORSK: KLASSENS TIME: MATTE/ BIBLIOTEK: ENGELSK: o Tema: Elevstyrte aktiviteter
o Tema: Fordypdeg « Tema: Samarbeid « Tema: About Australia * To nye grupper har ansvar hver time.
2.0kt o V/ilager en digital }'j’ ‘l o Vi spiller spill o Vi lzerer om urbefolkningen i .
presentasjon til imek 2 Australia: The Aboriginies N
fordypningsoppgaven == %
— Bingo pa aldershjemmet for en
2 gruppe.
11.15-11.45 HANDVASK- SPISETID HANDVASK- SPISETID - TOASTJERN HANDVASK- SPISETID HANDVASK- SPISETID-TOASTJERN HANDVASK- SPISETID
11.45-12.15 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI
12.15-13.15 | ENGELSK: MATTE: KRLE: MATTE: KUNST OG HANDVERK
o Grammar: o Tema: Forholdsregning o Tema: Personer og tanker i ulike | e Tema: Forholdsregning eTema:
3.0kt o \Write a summary from a text you e Forhold mellom hgyde og bredde religioner og livssyn o Vi forbereder oss til mattepraven i Fotografering o \ ’
have read. o Siddhartha morgen. e Vilageren y EB
o Guru Nanak e Husk a ta med deg matteboken fotoutstilling til P
o Vi gjar ferdig gruppearbeidet vart og | tilbake pa skolen. tema: SAMARBEID
presenterer det for hverandre. e Tema: Paske P
13.15-13.30 o Vi lager noe fint il paske. =585
13.30-14.00 FYSISK AKTIVITET l;@
4.0kt -
14.00-15.00 LEKSEHJELP Husk a lese pa baksiden!
kl. 14:00 — 15:00
LEKSER o Fortell noen hjemme om det du har gjort pa skolen. P
I%RSDAG : I\Nniﬁl}s( %?gecigggdageqe som ligger i Ielfsepermen din. . . o e G QI H E LG _:5
] g til matteprgven pa fredag. Du kan bruke matteboken din og /eller gjer oppgaver pa MS@ for a forberede deg.

» HUSK: Fglg med pa ukeplanen slik at du vet hva du skal gjere pa skolen hver dag ©




BAKSIDEN

UKENS LARINGSMAL

NORSK

e Jeg kan skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema.

e Jeg kan finne, vurdere og bruke kilder.

e Jeg kan lage et forord, innholdsliste og kildeliste.

e Jeg kan bruke ordbok til a sjekke hvordan ord skrives, og hva de betyr.
e Jeg kan holde et foredrag med statte i en digital presentasjon.

MATTE

e Jeg kan bestemme og sammenlikne forhold mellom to starrelser.
¢ Jeg kan regne med forhold.

e Jeg kan regne med vei, fart og tid.

e Jeg kan regne med malestokk.

ENGELSK

e Jeg kan bruke ulike lytte- og lesestrategier for a forsta fakta om Australia.

e Jeg kan bruke ngkkelord til & videreformidle innhold fra ulike tekster.

o Jeg kan utforske og samtale om levesett, omgangsformer og tradisjoner i ulike kulturer i
engelskspraklige land

e Jeg kan forsta og bruke genitivsform og sammentrekninger.

e Jeg forstar forskjellen mellom it is, there is og there are

SOSIALE
LAERINGSMAL

4

« Jeg forstar at min oppfersel kan pavirke andre pa godt og vondt.

o Jeg vet at det er viktig & gi beskjed til noen du er trygg pa dersom jeg opplever ting som er vanskelig.

« Jeg gir beskjed dersom jeg ser at noen oppfarer seg, eller sier noe dumt til andre.
e Jeg lytter til andre og er interessert i hva andre forteller.

« Jeg kan beskrive hvilke behov jeg har, og forsta at andre kan ha andre behov.

« Jeg falger beskjeder, og klarer a jobbe selvstendig med oppgavene jeg far.

o Jeg fglger STOPP-regelen!

KONTAKTINFO TIL LARERNE PA TRINNET:

e Meldinger i Vigilo ma sendes fer ki 08.15 samme dag. Dersom dere ma ha tak i
oss ila. dagen kan dere ringe pa mobilnr.:408 10 353 i skoletiden.

KONTAKTINFO TIL SKOLENS KONTOR:

e TIf:53038100

DIVERSE NETTSIDER SOM VI BRUKER PA SKOLEN:

Barna kan gjerne jobbe med det disse i tillegg til
ukens lekser.

Feideinnlogqging;

o Alefag  :www.skolestudio.no

e Matte : www.smartoving.no

o Alefag :www.salaby.no

e Alefag  :www.elevkanalen.no
o Matte : www.kikora.no

Uten innlogging:

e Norsk : www.ordriket.no
e Matte : www.pokemath.online
e Matte : www.gangetabellen.net



http://www.skolestudio.no/
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