
 

 

  

                              
 
    UKE: 11  09.03 – 15.03  2026    
                                                                     

Hei! 
Denne uken blir det utviklingssamtaler her på skolen. Vi holder samtalene i elevenes 
klasserom. Vel møtt! 
Onsdag skal vi på Vilvite. Der skal vi være med på temaløypen «Kroppen».  
På fredag kommer helsesykepleier og snakker med klassen om puberteten. 
                                                                                                     Christine & Knut☺                                                                                       

PERIODENS HOVEDTEMA uke 8-11 
I denne perioden skal vi jobbe med nettvett og 
leseforståelse i norskfaget. I matematikk jobber vi 
videre med regning med tid og brøk. I naturfag blir 
vi bedre kjent med kroppen som et system.  

HVA MANDAG 09.03 TIRSDAG 10.03 ONSDAG 11.03 TORSDAG 12.03 FREDAG 13.03 
08.30-10.00  NORSK – veiledet lesing: 

Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse. 
 

FRILEK 30 MINUTTER 
 
MATTE:  
Tema:  Multiplikasjon med brøk.  

 

LEKSEHJELP 08.00-09.00 NORSK – 5A 
veiledet lesing: 
Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse. 

GYM 5B: 
Innebandy og 
håndball. 

NATURFAG: 
Helsesykepleier har 
pubertetsundervisning med klassen. 

 
 

UTESKOLE 
Vi tar turen til VilVite.  
Der skal vi være med på temaløypen 
«Kroppen» som handler om noen av 
systemene i kroppen.  
Hvordan kan tarmen påvirke hjernen? 
Hvordan ser nervecellen ut?  
 

 

10.00-10.15 FRIMINUTT       FRIMINUTT GYM 5A: 
Innebandy og 
håndball.

 

NORSK – 5B 
veiledet lesing: 
Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse.. 

FRIMINUTT 
10.15-11.15 MATTE:  

Tema: Multiplikasjon med brøk.  
 

NORSK:  
Tema: 
nettvett 

Pubertetsundervisningen fortsetter.  
 
 
SAMFUNNSFAG: 
Tema: Medier før og nå.  

11.15-11.45 SPISETID        SPISETID SPISETID SPISETID 
11.45-12.15 STOREFRI       STOREFRI STOREFRI STOREFRI 
 12.15-13.00  KRLE:  

Tema: Religionshistorie. 
K&H:  
Vi lager forkle.  
 

ENGELSK:  
Tema: In the 
shop 

KLASSENS 
TIME: 
Vi har frilek.

 
13.00-13.15 Skolen slutter 13.00 

          
 

Skolen slutter 13.00 

 

Skolen slutter 13.00  

  

 Måned: mars 

 Årstid: vår 

13.15- 

   Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 14.30 

 

LEKSER 
TIL TORSDAG:     

NORSK: 

Gå inn på  Salaby - 5-7 – norsk – les og svar og velg boken «Steinhumle»- Les boken og svar på alle spørsmålene. Skriv 

3-5 faktasetninger om humler i den lille skriveboken din. Overskrift: Steinhumle 

MATTE:  

        Gjør arket som ligger i leksemappen din.   

 

GOD HELG! 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  UKENS LÆRINGSMÅL: 

NORSK 

 

  

MATTE 

 

    

SAMF.FAG 

 

- Jeg vet noe om hvordan det var å leve før uten moderne teknologi. 

- Jeg vet hvorfor boktrykkerkunsten ble en viktig oppfinnelse. 

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 

 

 

- Jeg kan rekke opp hånden og vente på tur. 
- Jeg kan snakke med innestemme. 
- Jeg følger de reglene som vi har laget i klassen.  
- Jeg snakker til alle i klassen på en hyggelig måte.  
- Jeg hjelper de rundt meg og viser forståelse for at vi alle er ulike. 

BAKSIDE

N

INFO: 
• Husk byttetøy og klær som passer til været 

på skolen. Merk med navn! 

• Minner alle på at mobiltelefoner og 
smartklokker skal legges i mobilskap i 
skoletiden.  

• Vårens foreldremøte blir lagt til onsdag 
25.mars kl 17-18. Mer informasjon kommer 
i Vigilo.  

• Vårens utviklingssamtaler blir hovedsakelig 
i uke 11. Innkalling kommer i Vigilo. 
Elevene skal være med på denne 
samtalen☺  

• Vi skal ha påskelunsj med elevene på 
trinnet før påske.  

• Onsdag 8.april blir det skøytedag i 
Bergenshallen. 
 


