
​ ​ ​ FOV -  Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Ukeplan M4B​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 10 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk​
 

Skriftlig ferdighet​
Skjønnlitteratur​
Fortellinger 

 

 

 

Språk​
Dialekter 

… lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere 
over innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer 

… gjenkjenne språklige virkemidler i egnede tekster og utforske bruken av språklige 
virkemidler i egne tekster 

… bruke grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og grammatiske strukturer og 
uttrykke seg skriftlig med variasjon i ordforråd og strukturer 

… reflektere over flerspråklighet, språklig variasjon og mangfold i Norge og hvordan det 
norske språket har endret seg over tid 

Naturfag Stoffer​
Modeller 

Atom 

… bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til noen 
grunnstoffer og kjemiske forbindelser 

Samfunnsfag Nyheter og kildekritikk 

 

Nytt tema: Norsk 

økonomi og 

globalisering 

… bruke ulike metoder for å finne informasjon, diskutere kildenes formål og relevans og 
reflektere over hvordan algoritmer på internett, falske nyheter og ensidige kilder kan prege 
forståelsen vår 
…beskrive hovedtrekk ved norsk økonomi og hvordan den påvirkes av økonomiske forhold i 
resten av verden 

 



​ ​ ​ FOV -  Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Uke: 10​ ​ ​     ​                                                ​                 ​                        ​ ​ ​ Klasse: M4B​ 

Tid Mandag 2.3. Tirsdag 4.3. Onsdag 4.3. Torsdag 5.3. Fredag 26.3. 

08.30 

- 

10.00 

Norsk: 
Skriveuke. 
>Tilbakemelding på 
fortellingen.​
> Vi jobber med 
språk og struktur.  

Samfunnsfag:  
Tema: Kilder og falske 
nyheter 

Quiz fra medietilsynet 

Starte på nytt tema: 
Norsk økonomi - en del 
av verdensøkonomien 

Naturfag: ​
Kapittel 4: Stoffer, side 
78-82​
 
 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Naturfag: ​
Kapittel 4: Stoffer 
> side 83-86 i Grip 3.  
> Vi går på 
naturfagsrommet og 
gjør forsøk. 
 
​

 
Matematikk:​
Se Classroom.​
 
 
 
 
 

 
Engelsk for noen 
elever.​
 
 
God helg:)  

10.30 

- 

12.00 

Norsk: Kontekst 
Kapittel 6.Språk -> 
Kurs 6.1, s. 230-233​
Språket rundt oss. 

2.Skriveuke: > Vi 
jobber med språk og 
struktur.  

Norsk: Kontekst 
Kapittel 6.Språk -> 
Kurs 6.1, s. 234-235​
Multietnolektisk stil 

+Skrivetrening 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Samfunnsfag:  
Tema: Norsk økonomi - 
en del av 
verdensøkonomien 

kapittel 8 i Grip3 
Samfunnskunnskap (s. 
134-136) + oppgaver 

12.30 
- 

14.00 

Engelsk:​
See classroom. 

Engelsk:​
See classroom. 

Norsk: 
Skrivetrening 

Studietid:​
Engelsk for noen 
elever.​
​
Studer det du har 
behov for. 

Ferdig 13.15. 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Lever ferdig fortelling på  
Classroom. 

Samfunnsfag: 
 

Naturfag:  
Gjør ferdig øvingsoppgaver 
side 15-16 etter forsøk fredag 
20.2. + Les s.78-82 i Grip 3.  

Matematikk:  
Se Classroom. 
 
 

Naturfag:​
Gjør ferdig oppgaven om 
stoffer side 7 og 8. 

Matematikk:​
Se Classroom. 
​ ​
 

Norsk: 
Rett skrivefeil, 
grammatikk og 
tegnsetting. 

Norsk: 
Oppgave 10 a, b og c, side 
236. 

Samfunnsfag: 
Lær fagordene s. 133 i 
Grip3 Samfunnsfag 

Matematikk/Ikt: 
Se Classroom. 

 

Engelsk:  
Se Classroom. 

 
 

Engelsk:  
 
 

Norsk: Studietid:  

​
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Kontakt 

Rolf: ev678@bergensskolen.com 

Marte: kk584@bergensskolen.com​
​
Norskpraksis: Språkkafé på Folkoteket onsdager etter skolen.​
Leksehjelp: ​   Onsdager kl. 13.15 på rom 219 (kun matematikk).​    ​
​ ​    Torsdager kl. 16-19 i kantinen på Bergen Katedralskole (senter for voksenopplæring), Kalfarveien 2. 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen
mailto:ev678@bergensskolen.com
mailto:kk584@bergensskolen.com

