
​ ​ ​ ​ ​ Grunnskole for voksne i Bergen 

Ukeplan klasse: M1C​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke:11 
Fag Tema Mål 

Norsk grammatikk Du kan forskjellige verbtider. 

Du entall og flertall substantiv. 

Matematikk volum 

tid og kalender 

Du kjenner måleenheter for volum. 

Du kjenner måleredskaper for volum. 

Du kan regne med tid. 

Du kan finne informasjon i en kalender. 

Naturfag   

Samfunnsfag familie Du vet noen fakta om barneoppdragelse i Norge. 

Du kan sammenligne barneoppdragelse i forskjellige kulturer. 

Engelsk   

 



​ ​ ​ ​ ​ Grunnskole for voksne i Bergen 

Uke: 11​        Klasse: M1C​ ​                                                                        Tema: Familie 

Tid Mandag 09.03 Tirsdag 10.03. Onsdag 11.03. Torsdag 12.03 Fredag 13.03. 
08.30-
10.00 

Norsk 
Vi går gjennom ukeplanen 
og vi snakker om helgen. 
Vi lager setninger 
sammen til diktat på 
fredag. 
Vi snakker om våren. 
 
 

Naturfag 
Vi øver til prøve i naturfag 
med repetisjon av det vi har 
gått igjennom. 
 
 

Samfunnsfag 
 
 Vi repeterer kapittel 3 i Grip 
samfunnsfag. 
Vi jobber i grupper- 
 
 

Matte 
Vi starter på kap. 10 i Grip 
matematikk. 
 
Vi repeterer klokken. 
 
 
 
 

Norsk 
Vi har diktat. 
Vi leser om våren. 
Vi gjør oppgaver om våren. 
 

10.30-
12.00 

Matte 
Vi jobber med volum i 
kapittel 9 i Grip 1 
matematikk. 

Norsk 
Vi jobber med grammatikk. 
Verb og substantiv. 
 

Norsk 
Vi har stasjoner med 
grammatikkoppgaver. 
 

Naturfag 
Prøve i naturfag med det vi 
gikk igjennom på tirsdag 
 

Matte 
Vi regner med tid i Grip 
matematikk arbeidsbok. 

12.30 
- 

14.00 

Samfunnsfag 
Vi leser s. 64-70 i Grip 
samfunnsfag. 
Vi snakker om å oppdra 
barn i Norge. 
Vi gjør oppgaver til 
teksten. 
 

Engelsk 
Vi jobber med ordene fra 
kap 5 og har en diktat på 
slutten av timen. 

Norsk 
Vi har muntlige aktiviteter. 

Engelsk 
Vi leser TB s 42-45 
Oppgaver AB s 56-60 
 

 

Skolen er ferdig klokken 
12.00. 
 
GOD HELG! 
 
 😊 

Skolen er ferdig klokken 
13.15 😊 
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Lekser 

 Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ma Øve på klokken: 

Halv, hel, kvart på, kvart 
over. 

Øve på klokken. 
Halv, hel, kvart på, kvart 
over. 
 

Øve på klokken. 
Halv, hel, kvart på, kvart 
over. 

Øve på klokken. 
Halv, hel, kvart på, kvart 
over. 

Sa Repetisjon: 
Lese i Grip 1 
samfunnsfag 
 kapittel 10. 
 

Repetisjon: 
Lese i Grip 1 
samfunnsfag 
 kapittel 10. 

Repetisjon: 
Lese i Grip 1 
samfunnsfag 
 kapittel 10. 

Repetisjon: 
Lese i Grip 1 
samfunnsfag 
 kapittel 10. 

No Øve på setninger til 
diktat. 
Gjøre oppgaver i Hei!  
arbeidsbok. 
 

Øve på setninger til 
diktat. 
Gjøre oppgaver i Hei!  
arbeidsbok. 
 

Øve på setninger til 
diktat. 
Gjøre oppgaver i Hei!  
arbeidsbok. 
 

Øve på setninger til 
diktat. 
Gjøre oppgaver i Hei!  
arbeidsbok. 
 
 

Na Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Naturfag 
 
 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Naturfag 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Naturfag 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Naturfag 

En Se på oppgaver og videoer 
i ClassroomEngelsk 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Engelsk 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Engelsk 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Engelsk 
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 Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ma Øve på klokken: 

Halv, hel, kvart på, kvart 
over. 

Øve på klokken. 
Halv, hel, kvart på, kvart 
over. 
 

Øve på klokken. 
Halv, hel, kvart på, kvart 
over. 

Øve på klokken. 
Halv, hel, kvart på, kvart 
over. 

Sa Repetisjon: 
Lese i Grip 1 
samfunnsfag 
 kapittel 10. 
 

Repetisjon: 
Lese i Grip 1 
samfunnsfag 
 kapittel 10. 

Repetisjon: 
Lese i Grip 1 
samfunnsfag 
 kapittel 10. 

Repetisjon: 
Lese i Grip 1 
samfunnsfag 
 kapittel 10. 

No Øve på setninger til 
diktat. 
Gjøre oppgaver i Hei!  
arbeidsbok. 
 

Øve på setninger til 
diktat. 
Gjøre oppgaver i Hei!  
arbeidsbok. 
 

Øve på setninger til 
diktat. 
Gjøre oppgaver i Hei!  
arbeidsbok. 
 

Øve på setninger til 
diktat. 
Gjøre oppgaver i Hei!  
arbeidsbok. 
 
 

Na Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Naturfag 
 
 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Naturfag 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Naturfag 

Se på oppgaver og videoer 
i Classroom Naturfag 

 
 


