
Månedsplan Mars 1.Trinn 2026. 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

2. 
Lunsj : Fiskekaker på skiver. 
Frilek    

 

3. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kor på SFO 14.00-14.30. 
Frilek 

 

4. 
 Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kunstaktivitet: PÅSKE. 

 

5. lunsj: Omelett med grønnsaker. 
 Fysisk aktivitet i gymsal. 

 
Frilek.  

6. 
 Smøre lunsj med brød/knekkebrød 
ET FELLES VI: 
Aktiviteter på tvers av trinn. 

 

9. Lunsj : Fiskekaker på skiver. 
Frilek    
 

 
   

10. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kor på SFO 14.00-14.30. 
Frilek 

 

11. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kunstaktivitet: PÅSKE. 

 

12. 
lunsj: Omelett med grønnsaker. 
 Fysisk aktivitet i gymsal

 
Frilek. 
 

13. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
ET FELLES VI: 
Aktiviteter på tvers av trinn. 
 

 

16. 
Lunsj : Fiskekaker på skiver. 
Frilek    

 

17. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kor på SFO 14.0S0-14.30. 
Frilek 

 

18.  
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kunstaktivitet: PÅSKE. 
 

 

19. 
 lunsj: Omelett med grønnsaker. 
 Fysisk aktivitet i gymsal.  

  
Frilek. 

20. 
 Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
ET FELLES VI: 
Aktiviteter på tvers av trinn. 

 
 

23. 
 Lunsj : Fiskekaker på skiver. 
Frilek    

 

24. Smøre lunsj med 

brød/knekkebrød. 
Kor på SFO 14.0S0-14.30. 
Frilek 

 
 

25. 
 Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kunstaktivitet: PÅSKE 
 

 
 

26.  
Lunsj: Omelett med grønnsaker. 
Fysisk aktivitet i gymsal. 

  
Frilek. 

 

27.   
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
ET FELLES VI: 
Aktiviteter på tvers av trinn. 

 
 
 
 

 
30. SFO LANGDAG 

Egen plan. 
31.SFO LANGDAG. 
Egen plan. 

1. April. 
SFO STENGER KL: 12.00 

  

 


