
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 11​
 

 Mandag 9.3 Tirsdag 10.3 Onsdag 11.3 Torsdag 12.3 Fredag13.3 

08.30 Tredeling 
Ole: Mat og helse  
Dole: Kunst & håndverk 
Doffen: KRLE 

Tredeling 
Ole:  KRLE 
Dole: Mat og helse   
Doffen: Kunst &håndverk  

Matematikk: Saturn  
Engelsk: Jupiter 

Norsk: Jupiter 
Arbeidsplan/Forberedel
se til skøytedag: Saturn 

 

Forberedelse til 
skøytedag  

09.30 Lillefri Lillefri   Lillefri Lillefri  

09.45 fortsetter… forsetter.. fortsetter… Norsk:  Jupiter 
Tema: Saturn 

 
 
 
 
 

Skøytedag  i 
Bergenshallen​

 
 
 

10.45 Spising Spising Spising Spising 

11.15 Storefri Fysisk (Obs. til kl. 12.00) Storefri Storefri 

11.45 Tredling 
Ole: Kunst & håndverk 
Dole: KRLE 
Doffen:  Mat og helse   

Matematikk: Jupiter ​
Engelsk: Saturn 
 

GYM ​
* Elevstyrt  

13.00 Lillefri  Lillefri 

13.15  forsetter.. fortsetter… 

14.00- ​
15.00  

Lekseplan    

 
 
 
 
 



 UKENS MÅL: 
 
 
 

Matematikk: Jeg kan sette data inn i tabeller og diagrammer. 

Engelsk: Gi uttrykk for egne meninger og diskutere engelskspråklig litteratur på engelsk. 

Norsk: Jeg kan planlegge gode og relevante spørsmål til et intervju med en forelder, besteforelder eller onkel/tante.  

KRLE: Jeg kan sette meg inn i og forstå hva utenforskap og ekskludering betyr og hvordan det kan se ut. 

Kroppsøving:  Jeg følger beskjeder, respekterer og er engasjert i mine medelevers gymopplegg.  

K&H: Jeg kan utforske ulike teknikker med samisk tema, som male nordlys, flette bånd eller arbeide i tre.                              . 

-​ På fredag skal vi i Bergenshallen og stå på skøyter. Alle må ta med seg hjelm. Husk å melde fra om det er 
behov for å låne skøyter. Det er lov å ha med seg varm drikke. Vi er tilbake mellom kl. 13-14.  
 

-​ Vi er i gang med utviklingssamtaler. Vel møtt. 

​

Beste hilsen, SVANHILD, Oda, Even, Fredrik, Ena OG Sigrid  
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