
 

  4. TRINN HELLEN SKOLE  UKE 11    09.03- 12.03 
 

 

LEKSE 

​ Lesing: Felles leselekse i Salto 4: På sporet av gull. Side 133- 135.Salto 4 A Velg eller   

​ Lesing: Les minst 15 minutter hver dag.   

​Muntlig: Øv på å fremføre din presentasjon til utviklingssamtalen hjemme, før din utviklingssamtale.  

​Matte: Gjør leksearket og diskuter oppgaven nederst på ukeplanen. Ekstra: øv på gangetabellen på 

classroom. 

​Fredagssamling: Elevene skal øve på sangene Lush Life av Zara Larsson og Elektrisk av Katastrofe og 

Marcus & Martinus. 

 

  

Mandag 

 

Tirsdag   

 

 

Onsdag 

 

 

Torsdag  

 

Fredag 

 

08.30  Lesehalvtime 

3-deling 

Norsk/engelsk

/matte  

Lesehalvtime 

    

3-deling 

Tema/gym/engelsk 

         3-deling 

Matte/ Norsk/ 

K&H  

    Lesehalvtime 

 

Matte 

 

      Lesehalvtime 

 

Lekser  

10.00 
Friminutt Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt 

10.15     3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

matte       

     

3-deling 

Tema/gym/engelsk  

 

3-deling  

Matte/Norsk/K&H 

 

Tema/norsk/ 

mitt valg 

        

Tema  

 

11.05 Lunsj 

 

Lunsj 

 

Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt 

12.00   

3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

matte  

 

 

  

3-deling 

Tema/gym/engelsk 

 

 

Diverse 

aktiviteter  

      3-deling 

Matte/Norsk/K&H 

 

Tema/norsk/ 

Mitt valg  

     

          Ukeslutt  

      

   Ferdig 12.45  

 

 
Ferdig 13.30 

Ferdig 14.15  

 
Ferdig 14.00 Ferdig 13.30  



 

Husk:  

●​ Gym: Husk å ta med innesko med hvit såle.  

●​ Ta med leksemappen hver fredag.  

●​ Det må henge regntøy, støvler og byttetøy på skolen hele uken.  

●​ Alle skriftlige henvendelser sendes på Vigilo. Husk å melde fravær innen klokken 08.15. 

●​ Tlf. til trinnkontoret: 408 10 382. Beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen 13.00.  

●​ Trinnkontakter: Jenny Anteryd (mor til Edvin): jenny.anteryd@gmail.com​
Trine Solsvik (mor til Falk): trine_solsvik@hotmail.com​
Maiken Stendal Hovland (mor til Vilje): mshovland@gmail.com 

Info til hjemmet:  

 

Diverse: Det er første time med gym på tirsdag. Elevene trenger da å ha med seg innesko til bruk i 

gymsalen. Det må være sko med hvit såle. De kan bruke inneskoene som de har på skolen, om det 

ikke er crocs eller sandaler.  

 

Utviklingssamtaler: Vi starter med utviklingssamtaler i uke 11. Husk å gi en tilbakemelding om at 

dere har mottatt informasjonen og om dere bytter tid med noen andre. Vi gleder oss til samtalene. 

Sjekk på innkallingen hvor dere skal møte.  

 

Fredagssamling: Elevene skal ha fredagssamlingen fredag 28. mars. Elevene har i lekse å øve på de to 

sangene fram til 28. mars.  

 

Norsk: Denne uken har elevene fått jobbe videre med presentasjonen til utviklingssamtalene. De 

som ble ferdig fikk også øve seg på å fremføre presentasjonen for en annen. Elevene har også fått 

arbeidet med dobbelt konsonant.  

 

 

Matte:  

Vi går nå inn i de to siste ukene med Mattetrappen. Det er fint å se hvor langt elevene har kommet 

og hva de har fått til. 

Parallelt arbeider vi med gangetabellen. Den må pugges, og det må settes av tid til dette både 

hjemme og på skolen. En fin måte å øve på er 100-sekunderstesten på Classroom. Der vil elevene 

raskt kunne se at de klarer flere og flere oppgaver for hver gang. 

Målet vårt er at dersom halvparten av klassen klarer gangetesten vi har på skolen, blir det en 

feiring. Her er det bare å øve videre! 

 

Tema/Engelsk: I Tema og engelsk har vi hatt om vikingtiden. Vi skal jobbe med vikingtiden fram til 

påske. Vi har lært om hvordan vikingene levde, hva de jobbet med, vikingskip og litt om norrøn 

mytologi.  



 

 

 

Diskusjonsoppgave: 

For store brusflasker er det 3 kr i pant, for små brusflasker er det 2 kr i pant, og 

for brusbokser er det 2 kr i pant. Lukas skal pante 5 store brusflasker, 4 små 

brusflasker og 6 brusbokser.  

 

Hvor mange kroner får Lukas? 

 

 

 

 

 

 

Hilsen alle på 4. trinn.  

 


