
Ukeplan Modul 1F    Uke 11 
Fag Tema Mål 

Norsk Kropp og helse Jeg kan fortelle om kroppsdeler, helse og sykdom. 

Diktat: fastlege, legevakt, resept, apotek, medisin, vaksine, legitimasjon, kølapp, frisk, syk. 

Matte 1 

Matte 2 

Økonomi Jeg kan forklare ordene rabatt, avslag, salg, tilbud, førpris og nåpris. 
 

Naturfag Kosthold Jeg kan snakke om kosthold. 

Samfunnsfag 

 
 

Engelsk 1: 

Samfunnet 

 
  

Jeg kan bruke og forstå enkelte ord ulike verdensdeler 
 

   

Lærere: Lill (norsk og matematikk), Marianne (engelsk),  Geraldine (samfunnsfag) og Rajini  (naturfag)                

Lill Tlf: 93420572 e-post: lill.knudstad@bergen.kommune.no    Geraldine: jk359@bergennskolen.com   Tlf: 40394909     

 

 

 



Ukeplan M1F   UKE 10 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag 
 

Torsdag 
 

Fredag 

08.30 – 
10.00 

Norsk 
Ukeplan. Dag/dato.   
Kropp og helse. 
Grammatikk. (vil 
spise.) 

Samfunnsfag 
Verden og ulike land. 

Naturfag 
Grip 1 kapittel 3. 
Kosthold og fysisk 
aktivitet. 

Matematikk  
Grip 1, kapittel 11. 
Økonomi. Kjøp og salg. 

Samfunnsfag 
Verden og ulike land. 

Pause Pause Pause Pause Pause  
10.30 - 
12.00 

Matematikk  
Grip 1, kapittel 11. 
Økonomi.  

Norsk 
Lytteøvelser om helse. 
Grammatikk og 
oppgaver. (Min, mitt, 
mine)  

Norsk 
Tekstarbeid og 
oppgaver. «Hvordan 
holder du deg frisk?» 

Norsk: 
Diktat. 
Vi skriver en tekst på 
PC. 
 

Matematikk  
Grip 1, kapittel 11. 
Økonomi. Tilbud. 

Pause Pause Pause Pause Pause  Ferdig kl. 
12.00 

12.30 – 
14.00 

Engelsk / 
lesegruppe 

Engelsk / 
lesegruppe 
 

Norsk 
Muntlig aktivitet med 
startklassen. 
Ferdig kl. 13.15! 

Naturfag 
Grip 1, kapittel 3. Sunt 
og usunt fett. 

 



 

 


