
 

                              Ukeplan 4. trinn uke 11 

 

Mandag 09.03 Tirsdag 10.03 Onsdag 11.03 Torsdag 12.02 Fredag 13.03  

Start: 08:30 
Slutt: 14.00 

 
SKIDAG 

Start: 08.30 
Slutt: 12.45 
 

Start: 08.30 
Slutt: 12.45 
 
 

Start: 08.30 
Slutt: 14:00 

Start: 08.30 
Slutt: 13:35 
 
 

 

 

 

Informasjon: 

●​ Gullhengeren fortsetter denne uken! Vi har fokus på å holde garderoben ryddig, 

henge opp jakker og klær og sette skoene fint inn i hyllen. 

●​ Minner om at vi ikke har mer svømming. Vi vil erstatte svømming med gym etter hvert 

som gymsalen blir ledig.  

 

Ukens mål:   

 
Tema: Jeg kan fortelle spennende fakta om skjelettet.  ​
Norsk: Jeg vet hva et substantiv er.  
Engelsk: I know the names of different musical instruments and can use them to 
write my own sentences. 
Matematikk: Jeg kan dele på 9 og 10 og bruker delingsdivisjon som metode. 
PALS: Jeg holder orden i garderoben. 
 

 Lekser: Husk 
 
 
 

Norsk: 
 

​
​
Batterijakten: 

Se lesebestillingen i leksemappen. Les hver dag. 

Svar på spørsmålene i H- boken. Skriv med 

stavskrift.  

Hvis du har brukte batterier kan du ta med på skolen. 

(ikke knappcellebatteri, oppladbare batterier eller 

spesial batteri)  

Levér 
leksene på 
torsdag. 



●​ Batterijakten er i gang og vi kommer til å ha noen økter der vi skal bli mer bevisst på 

batterigjenvinning. Vi har allerede begynt å få inn batteri så engasjementet er der. 

 
 
 
 

Ukebrev:  

Hei alle sammen. 

 

Kjekt å se alle elevene igjen etter vinterferien. Vi har hatt fokus på garderoben i PALS denne 

uken og håper at vi kan være med i den lokale trekningen av “Gullhengeren”. Vi merker at det 

har effekt og garderobene har blitt ryddigere. Noen dager er ryddigere enn, men vi ser at 

elevene har blitt mye mer bevisst på å henge opp yttertøy og sette opp skoene i hyller for de 

som har. Dette lover bra 🙂 

 

I temafaget lærer vi om skjelett, og at det består av knokler og ledd. Selve knoklene 

inneholder både kalk og kalsium, som vi finner i kritt og melk. Visste dere at vi har 300 knokler 

når vi blir født, men at et voksent menneske har 206 knokler? ​

Vi har hatt besøk av Kim, skjelettet vårt, og kjent på hvordan tre ulike typer ledd kan bevege 

seg. Elevene var ivrige og stilte mange gode spørsmål. Hva er egentlig forskjellen på brudd 

og brist i beinet, og hvordan klarer skjelettet og reparere seg selv?  

Elevene har også lært hvorfor vi noen ganger ‘’knekker’’ i leddene. Spør gjerne elevene om 

hva de har lært og hjelp oss å nå målet vårt i tema: Jeg kan fortelle spennende fakta om 

skjelettet. 

 

 

 
 
Kontaktlærere: 
Månegruppen: Walter Molt Rønning-Rise, Frida Lyngvær 
Solgruppen: Sahra-Helen Finsås Valdersnes, Frida Lyngvær 
Faglærer: Edle Aarsand, Karoline Dyngeland 
 
Trinnkontakter: 
Roger Marøy 
Beatrice Elisabeth Meyer         
  
KONTAKT: 
Beskjeder til kontaktlærer:  
www.vigilo.no Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/tertnes    ​
Telefon til kontoret på skolen:  53037000  
                                         

 
 
 
 
 

http://www.vigilo.no
http://www.bergensskolen.no/tertnes

