
 

 Ukeplan 1. trinn uke 11 

Tid Mandag  
9.3 

Tirsdag 
10.3 

Onsdag 
11.3 

Torsdag 
12.3 

Fredag 
13.3 

08.30-
09.30 

Lek 
 

Samling 
Besøk av DKS 

Lek 
 

Samling 
 
  

Lek 
 

Samling 
 
 

Lek 
 

Samling 
 

 

Lek 
 

Samling 
 

09.30-10:00                                                        Friminutt                                                                      

10:00-
10.45 

Forskerspire: 
Stasjoner 

 

Samling: 
 

Vi jobber med 
følelsen sint 

 

Norsk/Matte: 
Stasjoner 

 

Norsk: 
 

Vi fortsetter på 
“Boka om meg 

selv”. 
 
 

Tur til 
Hornesskogen 

 

10.45-11.45                                                    Storefriminutt 

11.45-
13.15 

Forskerspire: 
 

Stasjoner  

Gym: 
 

Bokstaver med 
kroppen 

 
Engelsk: 

 
This is me 

 

Norsk/Matte: 
 

Stasjoner 
 

Norsk: 
 

Vi fortsetter på 
“Boka om meg 

selv” 
 

Vi trekker 
klassebamse! 

 Skoleslutt 
12:30. 

God helg! 

Lekse Leksebok:  
-​ Gjør arbeidsarket i mappen 

Info ​ Husk klær etter vær, ekstra viktig på uteskole. 
​ Vi ønsker at alle barn på 1. trinn skal ha innesko. Send med hvis barnet ditt ikke har.  
​ Meld i fra om du gjør endringer i melkebestillingen. 
​ Hold kontroll og oppdater skiftetøy i hyllene.  

 
 
 
 
 
 



 

Læringsmål 

 
 

 

Norsk Matte Engelsk Sosialt 

s-i-l-o-r-e-m-a-f-u-å-n-g-y
-ø-h-d-k-p-t-b-v-æ-j-c-q-
w-x-z 

Tallene 11-20 
 

Numbers Jeg tenker på andres 
følelser. 

Jeg kan alle bokstavene 
i alfabetet.  

Tallposisjoner The weather  Jeg kan bruke ord 
når jeg blir sint. 

Jeg kan trekke sammen 
to bokstavlyder. 

 This is me Jeg kan si unnskyld 
om noe dumt 
oppstår. 

Sanger Begreper Engelsk Ukens tegn 

Følelser er bra å ha 
 
Hvorfor? 
 
Male himlen blå 
 
  
 
 

forlag 
 
forfatter 
 
sint 
 
stolt 
 
flau 

this is me 
head 
eye 
mouth 
ear 
hand 
finger 
foot 
toe 
 
 
I can see 
It is 
 

Stolt 

 
 
Flau 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HUR6o2yVJDc

