
 

 
UKEPLAN 10.TRINN UKE 11 

mandag tirsdag onsdag torsdag 
Heldagsprøve i 

engelsk 

fredag 
 
 
 

Sosialt mål  

FAG/MÅL ARBEID I FAGET 

UKENS TEGN: hormon, nerve, system, vår 
Tegnordbok                

NORSK:  
Mål:  

På skolen: Vi gjør oss ferdig med nabospråk, og arbeider med 
sangtekster på svensk og dansk. Vi starter også opp med nytt 
tema: Språkhistorie.  
 

MATEMATIKK:  
Mål:  

På skolen:  

ENGELSK:  
Mål:  

På skolen og hjemme: Øve til heldagsprøven.  

SAMF.FAG: Mangfold - å 
leve sammen  
Mål: Gjøre rede for hva 
mangfold er. 
Kunne forklare hva 
fordommer, diskriminering og 
rasisme er.  
Forstå årsaker til og 
konsekvenser av rasisme.  

Nytt tema: Mangfold - å leve sammen.  
Vi ser på ukens mål og hva Kong Harald sier om mangfold. 
I tillegg ser vi på hva kulturell identitet er.  
Hjemmearbeid:  
Les Globalisering s. 37 og gjør Finn svaret s. 37. 
Skriv i den digitale skriveboken. 

NATURFAG: 
Hormonsystemet 
Mål: Kjenne til ulike 
hormoner, hvor de produseres 
og hvordan de påvirker 
kroppen.  

Vi jobber i grupper med ukens mål, og presenterer det vi finner 
ut til hverandre.  
 
Lekse: Lær deg 5 nye begreper på side 145-147 som du ikke 
kan fra før. Egenvurderingen til prøven om nervesystemet skal 
være levert innen fredag.  

KRLE:  
Mål:  

På skolen: Vi starter opp med nytt tema: Nyreligiøsitet.  
 
Lekse:  

KRØ: Turn 
Mål: trene på og utvikle 
ferdigheter innen turn 
 

Vi jobber med turnaktiviteter. 
 
Husk gymklær, sko, såpe og håndkle til dusj. 
Drikkeflaske ved behov. 

K&H:  Vi arbeider videre med fordypningsprosjektet. Husk loggføring i 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php


Mål: Se mål og kriterier på 
classroom.  
 

løpet av timen med dokumenterende bilder.  

Musikk: 
Mål: Se mål og kriterier på 
classroom. 
 

Vi jobber videre med selvvalgt prosjekt og låtskriving.  
  

UTDANNINGSVALG: 
Mål: Beskrive egne styrker og 
egenskaper og interesser, og 
kunne se dette i sammenheng 
med utdannings- og 
yrkesønsker og livsmestring. 

Vi arbeider med oppgaven som ligger i Classroom. 

ARBEIDSLIVSFAG:  
Mål:  

På skolen: Dere arbeider fritt med elevbedriften eller på 
utplasseringsplassen deres. Dere skal jobbe totalt 16 timer i 
løpet av de neste ukene. Det er ikke oppmøte til timene.     

SPANSK: 

-å snakke om natur og miljø      
- que (som og at)                          
- direkte objekt                        
-litt om Guatemala 

En el colegio: Tirsdag: Vi jobber videre med parte 4 Mi 
planeta med fokus på direkte objekt s.80 - 81 og kap. 20 s. 82/ 
Vi fortsetter med oppgaver “despues de la pelicula” 
Onsdag: De som var på kino avspaserer.  
 
En casa: Lær det som står om direkte objekt s. 80 utenat. 
Skriv minst 4 setninger der du bruker direkte objekt.  

TYSK: 
Kunne kommunisere spontant.​
Se målark på classroom.   

In der Schule: Vi gjør litt skriftlig og muntlig arbeid, og jobber 
med reiseprosjektet.​
Hausaufgaben: Jobb med preposisjonane aus, bei, mit, nach, von og 
zu. (oppgave 1, 2 og 3). 

Valgfag Prod. for scene: Skuespillerne øver gjennom scene 4 og 5, 
koreografer lager koreografi til “Born To Handjive” og “You Are 
The One That I Want” og de ulike ansvarsgruppene arbeider 
med sine ansvarsoppgaver.  
Tegnspråk: Formidling av eventyr 
Friluftsliv:  Dobbel økt- vi går over Helldalssåta (fjellet rett ved 
skolen). På veien øver vi på kart og kompass. Vi er ved skolen 
igjen ca kl 16:15. Husk ekstra mat og drikke. 
Fysisk: Veke 11: Vi låner Sædalshallen og har håndballturnering. 
Kom deg på bussen 13.30. Veke 12: Nattland. Siste rullering av 
håndball og mesternes mester.  
 

KONTAKT: Vigilo 

Beskjeder: De som var på kino torsdag 5.mars avspaserer andre time onsdag. 

Ut av skolen:  

 
 
 

https://losgehts.fagbokforlaget.no/read/ce3310d0-a1eb-4bfc-ba1b-33999ceffa99#document_title
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