
 

Uke 11: 10A Rød på vandring​ ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Nysgjerrighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Badminton: Husk sko! 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08, der har vi 
kokkekamp🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
Komposisjon 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving 10A3+4 
 
Badminton: Husk sko! 
 
K&H 10A1+2 

 KRLE (6. etg. sør storerom) 
Tema: Presentasjon 
alternativbevegelsen 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: gjennomføre snakkesirkel 

Samfunnsfag (7. etg. nord s.rom) 
Tema: Prøve kald krig 
 

Norsk  (6. etg. sør storerom) 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med oppgaver 
til Vildanden av Henrik Ibsen 

3.time 
10.25- 
11.25 

Matematikk (amfi/bibiotek/kantine) 
Tema: Funksjoner 
 
 

Naturfag fellestime 
Tema: Kjemiske reaksjoner 
Lab for 10A3 

Utdanningsvalg: arbeidsøkt på basen
 
 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet, der skal vi ha en 
teoriøkt om matsvinn. Husk å ta med 
chromebook🧑‍💻 
 
Musikk 10A1 
Komposisjon 
 

Matematikk fellestime 
HUSK Å GJØRE LEKSENE 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med 
oppgaver til Vildanden av Henrik Ibsen 

Norsk (amfi/bibiotek/kantine/702) 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med 
oppgaver til Vildanden av Henrik Ibsen

Samfunnsfag  
Tema: Midtøsten 
Mål:  

5.time 
13.15- 
14.15 

 Matematikk  
Tema: Funksjoner 

Valgfag 13.15-14.45 Oppsamling heldagsprøve i norsk 
hovedmål for de det gjelder 

Engelsk (10A lillerom) 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: gjennomføre snakkesirkel 

 6.time  
14.25- 
15.25  

 Naturfag 
Tema: Kjemiske reaksjoner 

 

 

 

 



 
Uke 11: 10A Blå storrom​ ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Nysgjerrighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Badminton: Husk sko! 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08, der har 
vi kokkekamp🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
Komposisjon 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving 10A3+4 
 
Badminton: Husk sko! 
K&H 10A1+2 
 

 
 

Norsk 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med oppgaver til 
Vildanden av Henrik Ibsen 

2.time 
09.25- 
10.25 

Engelsk fellestime 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: gjennomføre snakkesirkel 
 

Samfunnsfag 
Tema: Prøve kald krig 
 
 

Matematikk  
Tema: Funksjoner 
 

3.time 
10.30- 
11.30 

Engelsk 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: gjennomføre snakkesirkel 
 

Naturfag fellestime 
Tema: Kjemiske reaksjoner 
Lab for 10A3 

Utdanningsvalg/ arbeidsøkt på base K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet, der skal vi ha 
en teoriøkt om matsvinn. Husk å ta 
med chromebook🧑‍💻 
 
Musikk 10A1 
Komposisjon 
 

Matematikk fellestime 
HUSK Å GJØRE LEKSENE 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med 
oppgaver til Vildanden av Henrik 
Ibsen 

Samfunnsfag 
Tema: Kald krig 
Mål:Forberedelse prøve 
 
 

Matematikk  
Tema: Funksjoner 
 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

  KRLE 
Tema: Alternativbevegelsen 
Mål: Forberedelse presentasjon 
 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Naturfag 
Tema: Kjemiske reaksjoner 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk  
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med oppgaver
til Vildanden av Henrik Ibsen 

Oppsamling heldagsprøve i norsk 
hovedmål for de det gjelder 

 

 

 



 
 

 

Uke 11: 10A Rosa på lillerom​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Nysgjerrighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Badminton: Husk sko! 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08, der har 
vi kokkekamp🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
Komposisjon 
 
 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving 10A3+4 
Badminton: Husk sko! 
 
K&H 10A1+2 
 

 Matematikk  
Tema: Funksjoner 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: gjennomføre snakkesirkel 

Samfunnsfag 
Tema: Prøve kald krig 
 
 

KRLE 
Presentasjon alternativbevegelsen 
 
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Samfunnsfag 
Tema: Kald krig 
Mål:Forberedelse prøve 

Naturfag fellestime 
Tema: Kjemiske reaksjoner 
Lab for 10A3 

Utdanningsvalg/ arbeidsøkt på base 
Tema: 
Mål: 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet, der skal vi ha 
en teoriøkt om matsvinn. Husk å ta 
med chromebook🧑‍💻 
 
Musikk 10A1 
Komposisjon 
 
 

Matematikk fellestime 
HUSK Å GJØRE LEKSENE 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med 
oppgaver til Vildanden av Henrik 
Ibsen 

Naturfag 
Tema: Kjemiske reaksjoner 

Engelsk 
Tema: Indigenous peoples 
Mål: Oppstart nytt tema 

5.time 
13.15- 
14.15 

Matematikk  
Tema: Funksjoner 
 

 Norsk  
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med oppgaver
til Vildanden av Henrik Ibsen 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Norsk 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Lese og arbeide videre med oppgaver til 
Vildanden av Henrik Ibsen 

 6.time  
14.25- 
15.25 

   Oppsamling heldagsprøve i norsk 
hovedmål for de det gjelder 

 



 
 
 
 
 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
Fransk  
Tema: Tu viens de quelle région ? 
Læringsmål: Repetere og lære mer om verbene som bøyes med être i fortid (le passé composé) 
Rom: Lillerom 10A 
 
Spansk  
Tema: Bård: Fullføre muntlig vurderingsoppgave 
Læringsmål: Snakke om klær, mat og ønsker 
Rom: 10B-base 
 
Engelsk Fordypning 
Tema: What’s your reality 
Rom: Mandag 8b base, tirsdag 9a base 

 
 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv Husk at turplanleggingsoppgaven skal leveres. Ble du bare nesten ferdig i timen har du litt jobb og gjøre 

Fysisk aktivitet og helse Gruppe 2 er på kjøkkenet, resten er i idrettshallen (innebandy). Kode til faget: 6l77yegx. 

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene Avpassering  

 



 

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv  Vi jobber videre med reiselivsmesse 

 
 

 


