
9A: Uke 11                             ​ ​ ​                                           Sosialt mål: Jeg øver på å møte medelevene mine med nysgjerrighet og interesse 
 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Nasjonalisme som splitter 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 

De som ikke har gjennomført 
egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: Dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 3) 

Lærer: Didrik 
Sei 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Band 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 

De som ikke har gjennomført 
egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: Dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 2) 

Lærer: Bård 
Falafel 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Band 

Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen:  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Repetisjon 
I timen: Forbereder oss til 
vurdering. 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Muntlig matematikk 
I timen: Presentere muntlig matte 
oppgaven til bordgruppen.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Vurdering naturfag 
I timen: De som har valgt skriftlig prøve 
har det, de som har valgt snakkesirkel 
har det, og de som har valgt 
videopresentasjon, får tiden til å jobbe 
med det. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Fortsette på filmen 
Victoria 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Årsaker første verdenskrig 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Engelsk (byttet!) 
Room: 9A innerste rom 
Topic: Healthy and happy​
In class: You’ll get to choose 
between three texts about the 
topic. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Massetetthet 
I timen:  

Samfunnsfag (byttet!) 
Room: 9A innerste rom 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Nasjonalisme samler og 
splitter fortsatt 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Language work 
In class: We’ll work on improving 
the forum post you wrote last 
week. 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Hvordan kommer 
kjærlighet fram i ulike tekster? 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Katolsk kristendom 

 Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Hvordan kommer 
kjærlighet fram i ulike tekster? 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 
15:25 

  KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Ortodoks kristendom  

 

1 



9A: Uke 11                             ​ ​ ​                                           Sosialt mål: Jeg øver på å møte medelevene mine med nysgjerrighet og interesse 
 

9A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Nasjonalisme som splitter 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 

De som ikke har gjennomført 
egentreningsopplegget sitt må gjøre 
det. Resten: Dere bestemmer. HUSK 

TØY! 
 

Mat & helse (Gr. 3) 
Lærer: Didrik 
Sei 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Band 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke kan 
gå inn i garderoben før friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 

De som ikke har gjennomført 
egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: Dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 2) 

Lærer: Bård 
Falafel 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Band 

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Ortodoks kristendom  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 9A storrom 
Topic: Healthy and happy​
In class: You’ll get to choose 
between three texts about the 
topic. 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste side.  

Samfunnsfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Nasjonalisme, ideologier 
og første verdenskrig 
I timen: Nasjonalisme samler og 
splitter fortsatt 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på 
siste side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Vurdering naturfag 
I timen: De som har valgt skriftlig prøve har 
det, de som har valgt snakkesirkel har det, og 
de som har valgt videopresentasjon, får tiden 
til å jobbe med det. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Fortsette på filmen 
Victoria 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier 
og første verdenskrig 
I timen: Årsaker første 
verdenskrig 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Repetisjon 
I timen: Forbereder oss til 
vurdering. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Massetetthet 
I timen: 

Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Hvordan kommer kjærlighet fram i 
ulike tekster? 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Language work 
In class: We’ll work on improving the 
forum post you wrote last week. 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema:  
I timen:  

5. time  
13:15 – 
14:15 

  KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Katolsk kristendom  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Hvordan kommer 
kjærlighet fram i ulike tekster? 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Muntlig matematikk 
I timen: Presentere muntlig matte 
oppgaven til bordgruppen. 
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9A Oransje (På vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Nasjonalisme som splitter 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 

De som ikke har gjennomført 
egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: Dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 3) 

Lærer: Didrik 
Sei 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Band 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 

De som ikke har gjennomført 
egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: Dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 2) 

Lærer: Bård 
Falafel 
 

Musikk (Gr. 1) 
Lærer: Oda 
Tema: Band 

Norsk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Hvordan kommer 
kjærlighet fram i ulike tekster? 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 10B storrom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Hvordan kommer 
kjærlighet fram i ulike tekster? 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Ortodoks kristendom   

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Vurdering naturfag 
I timen: De som har valgt skriftlig prøve 
har det, de som har valgt snakkesirkel 
har det, og de som har valgt 
videopresentasjon, får tiden til å jobbe 
med det. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Fortsette på filmen Victoria 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Årsaker første verdenskrig 

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Katolsk kristendom  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Massetetthet 
I timen:  

Matematikk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Muntlig matematikk 
I timen: Presentere muntlig matte 
oppgaven til bordgruppen. 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Language work 
In class: We’ll work on improving 
the forum post you wrote last 
week. 
 

Engelsk 
Room: 702 
Topic: Healthy and happy​
In class: You’ll get to choose 
between three texts about the 
topic. 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Repetisjon 
I timen: Forbereder oss til 
vurdering. 

 Samfunnsfag 
Rom: 8B innerste rom 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Nasjonalisme samler og 
splitter fortsatt 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema:  
I timen:  

6. time  
14:25 – 15:25 

    
 
 
 

3 



9A: Uke 11                             ​ ​ ​                                           Sosialt mål: Jeg øver på å møte medelevene mine med nysgjerrighet og interesse 
 
 
 
 

Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom  9A: Mari sin gruppe: Grammatikkprøve onsdag. Bård: Prøve. Husk å sjekke Listen i classroom “Til prøve uke 11” 

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom Storyline: La maison 
Husk å lære deg ukens ord! Se Classroom for hvilke ord du skal kunne til tirsdag og onsdag. I timene skal du tegne og skrive ferdig om huset ditt. 

Engelsk fordypning 10B storrom  

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Idrettshallen/kjøkkenet 
Gruppe 2 er på kjøkkenet, resten er 
i idrettshallen (innebandy). Kode til 
faget: 6l77yegx. 

Musikkrommet - 
AVPASSERING 

Oppmøte 10B-basen 
Ferdig 1445 
Husk CB 

Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B 
Praksisperiode 
  

 

Hjemmearbeid for uken:  

Utviklingssamtale: Husk å gjøre klar presentasjonen til utviklingssamtalen din. 

Matematikk: Øve på kapittel 16 i campus. Ta “test deg selv” i løpet av uken. 

Naturfag: Videopresentasjon, frist fredag 13. mars. Resten: øve til prøven på onsdag. 

Samfunnsfag: Øv på begrepene ideologi, nasjonalisme, nasjon og nasjonalstat i ca. 20 minutter.  

Kroppsøving: Husk å levere egenvurdering og refleksjon for perioden “Trening ved skade” innen fristen.  
 

Karakterstyrke: Nysgjerrighet 
Jeg øver på: 
• Å prøve, se og lære 
• Å gjøre nye ting 
• Å finne svar på egenhånd 
• Å vise interesse når jeg møter andre 

 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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