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9B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Naturfag 
Tema: Sex og det som kommer etterpå 
I timen: Vi repeterer før vurdering i 
morgen 

Naturfag 
Snakkesirkel  

 
 

 
 

Kroppsøving 
De som ikke har gjennomført 

egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Musikk G3 

Band, husk at timen begynner kl. 
08.00 

Mat og helse G4​
Rom: 9b, innerste rom 

Tema: Bærekraftige matvaner 
Vi følger vanlig timeplan. Husk CB. 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Krigens gang og hvordan 
Norge ble påvirket 

Naturfag (Storgruppe) 
 

Vurdering om tema: “Sex og det som 
kommer etterpå” skriftlig prøve 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Hva førte krigen til? 
Konsekvenser/virkninger 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Hvorfor kalles det en 
verdenskrig? 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Language work 
In class: We’ll work on improving 
the forum post you wrote last week. 

 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Geometri 
I timen: Vi øver til prøve neste uke 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
De som ikke har gjennomført 

egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Musikk G2 

Timen starter 12.00. Mål: Øve inn låt 
i band. 

Mat og helse G1​
Møt på kjøkkenet kl 11.55, husk CB.​

Tema: Bærekraftige matvaner​
Kokkekamp à la restefest 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 

I timen: Forberedelse til vurdering 

Norsk (Storgruppe) 
Filmvisning i Amfiet: “Victoria” 

 
 

 

Engelsk 
Topic: Healthy and happy 
In class: You’ll get to choose between 
three texts about the topic. 

5 
13:15- 
14:15 

Norsk 
Tema: Kjærlighet 

I timen: Arbeid med tekst 

Valgfag 
 

Norsk 
Tema: Kjærlighet 

I timen: Arbeid med tekst 

6 
14:25- 
15:25 

 Matematikk KRLE 
Vurdering om kristendommen 
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9B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

 
 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 

I timen: Forberedelse til vurdering 
 

Naturfag 
Snakkesirkel  

 

Kroppsøving 
De som ikke har gjennomført 

egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Musikk G3 

Band, husk at timen begynner kl. 
08.00 

Mat og helse G4​
Rom: 9b, innerste rom 

Tema: Bærekraftige matvaner 
Vi følger vanlig timeplan. Husk CB. 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Kjærlighet 

I timen: Arbeid med tekst 

Naturfag (Storgruppe) 
 

Vurdering om tema: “Sex og det som 
kommer etterpå” 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Hva førte krigen til? 
Konsekvenser/virkninger 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Hvorfor kalles det en 
verdenskrig? 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Language work 
In class: We’ll work on improving the 
forum post you wrote last week. 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Geometri 
I timen: Vi øver til prøve neste uke 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
De som ikke har gjennomført 

egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
 

Musikk G2 
Timen starter 12.00. Mål: Øve inn låt 
i band. 

Mat og helse G1​
 Møt på kjøkkenet kl 11.55, husk CB.​

Tema: Bærekraftige matvaner​
Kokkekamp à la restefest 

Samfunnsfag 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Krigens gang og hvordan 
Norge ble påvirket 

Matematikk 
Tema: Geometri 
I timen: Presentasjoner fortsetter 

Norsk (Storgruppe) 
Filmvisning i Amfiet: “Victoria” 

KRLE 
Vurdering om kristendommen 

5 
13:15- 
14:15 

 Engelsk 
Topic: Healthy and happy 
In class: You’ll get to choose 
between three texts about the topic. 

Valgfag 
 

 

Naturfag 
Tema: Nytt tema! “Energi” 

I timen: Vi finner ut hva energi er og 
hva kjennetegner ulike energi former 

6 
14:25- 
15:25 

 Norsk 
Tema: Kjærlighet 

I timen: Arbeid med tekst 
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9B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Norsk 
Tema: Kjærlighet 

I timen: Arbeid med tekst 

Norsk 
Tema: Kjærlighet 

I timen: Arbeid med tekst 
Samfunnsfag 

Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Krigens gang og hvordan 
Norge ble påvirket 

KRLE 
Vurdering om kristendommen 

Kroppsøving 
De som ikke har gjennomført 

egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Musikk G3 

Band, husk at timen begynner kl. 
08.00 

 
Mat og helse G4​

Rom: 9b, innerste rom 
Tema: Bærekraftige matvaner 

Vi følger vanlig timeplan. Husk CB. 

2 
9:15- 
10:15 

Naturfag 
Tema: Sex og det som kommer etterpå 
 
I timen: Vi repeterer før vurdering i morgen 
 

Naturfag (Storgruppe) 
 

Vurdering om tema: “Sex og det som 
kommer etterpå” 

Språk Samfunnsfag (Storgruppe) 

Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Hva førte krigen til? 
Konsekvenser/virkninger 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Hvorfor kalles det en 
verdenskrig? 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Language work 
In class: We’ll work on improving 
the forum post you wrote last week. 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Geometri 
I timen: Vi øver til prøve neste uke 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
De som ikke har gjennomført 

egentreningsopplegget sitt må gjøre det. 
Resten: dere bestemmer. HUSK TØY! 

 
Musikk G2 

Timen starter 12.00. Mål: Øve inn låt i 
band. 

Mat og helse G1​
 Møt på kjøkkenet kl 11.55, husk CB.​

Tema: Bærekraftige matvaner​
Kokkekamp à la restefest 

KRLE 
Tema: Kristendommen 

I timen: Forberedelse til vurdering 
Engelsk 

Topic: Healthy and happy 
In class: You’ll get to choose between 
three texts about the topic. 

Norsk (Storgruppe) 
Filmvisning i Amfiet: “Victoria” 

Matematikk 
Tema: Geometri 
I timen: Presentasjoner fortsetter 

5 
13:15- 
14:15 

 Naturfag 
Snakkesirkel  

Valgfag 
 

 

 
 

6 
14:25- 
15:25 
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Ukelekser 
KRLE: Forbered deg til vurdering om kristendommen ved å jobbe med forberedelsesarket, som ligger i KRLE-faget i classroom.  
Samfunnsfag: Vis tilbakemelding på skriftlig eller muntlig milepæl om “Ungdomstid” til noen voksne hjemme. Bruk 20 minutter på å gå gjennom ordbanken til “Nasjonalisme, ideologier 
og første verdenskrig”. 
Kroppsøving: Husk å levere egenvurdering og refleksjon for perioden “Trening ved skade” innen fristen.  
Naturfag: Øve til vurdering 
Matematikk: De som ikke har presentert må være klare til presentasjon. Øve til skriftlig vurdering i uke 12. 

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Storyline: La maison 

Husk å lære deg ukens ord! Se 
Classroom for hvilke ord du skal kunne 
til tirsdag og onsdag. I timene skal du 
tegne og skrive ferdig om huset ditt. 

Onsdag: Prøve. Husk å sjekke 
Listen i classroom “Til prøve uke 
11” 

  

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

Oppmøte 
10B-basen 
Ferdig 1445 
Husk CB 

Gruppe 2 er på 
kjøkkenet, resten er i 
idrettshallen 
(innebandy). Kode til 
faget: 6l77yegx. 

  Avspassering     Praksisperiode 

 


