
Reisen Gjennom Kroppen 

 

 

 
En dag i skolen var to venner, Leo og Mia, veldig spente. De var i naturfag-timen. Læreren 
sa: "Vil dere teste noe nytt? En magisk drikk!" 

Ja! Leo og Mia tok en liten slurk. Plutselig følte de seg rare. Alt rundt dem ble større, 
større, større! De hadde krympet! De var nå så små som marihøner. 

Læreren hadde en stor kopp med vann. "Inn med dere!" sa hun og lo. Leo og Mia hoppet 
ned i vannet. Læreren drakk vannet. Og der startet reisen! 

Først reiste de nedover en lang, mørk tunnel. "Er dette spiserøret?" sa Leo. Det var veien 
fra munnen til magen. 

Så kom de til en stor, varm pose. Her var det som en myk suppe! "Kanskje vi er i 
magesekken?" gråt Mia. "Her blir maten knust til små, små biter!" De så maten bli til en 
flytende grøt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plutselig hørte de en lyd: PUMP-PUMP! PUMP-PUMP! De så et stort organ som jobbet 
hardt. "Er vi kommet til hjertet?" sa Mia. "Det pumper blod rundt i hele kroppen!" Hjertet 
er en sterk muskel 



Fra hjertet fulgte de en rød elv – blodet. Blodet tok dem til to store poser. Her var det mye 
luft! "Dette er lungene!" sa Leo. "Er det her blodet får frisk luft, og vi kan puste+" De så 
blodet bli lyst og friskt. 

Mens de reiste med blodet, så de andre steder. De 
så leveren, en stor og viktig venn som renset blodet for 
dårlige ting. De så også nyrene, to bønneformede venner 
som også renset blodet og laget tiss. 

Videre svømte de inn i lange, lange slanger. De var tynne 
og kronglete. "Her er tarmene!" sa Leo. "De suger ut alt 
det gode fra maten." Nå var de ikke lengre i blodet, nå var 
de sammen med alt det kroppen ikke ville ha.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De hadde sett alt! De hadde reist gjennom hele kroppen. Men hvordan skulle de komme 
ut? Plutselig kjente de et rykk! "Prrrrromp" Læreren prompet! Leo og Mia ble blåst ut av 
rumpen, som små prikker! 

De ble store igjen med en gang. "For en reise!" sa Leo. "Vi har lært så mye om kroppen!" 
Og Mia nikket. "Ja! Nå vet vi hvor viktig  
hjertet, lungene, magesekken, tarmene, leveren, nyrene og spiserøret er!" 
 
Synd vi ikke fikk vært inne i hjernen! Den er som et stort, grått fjell med mange folder. 
"Der tenker vi! Der drømmer vi! Hjernen er sjefen for alt!" hvisket Mia. 



 

 

Indre organer  
et hjerte  
en hjerne  
et spiserør  
en lunge- to lunger  
en lever  
en bukspyttkjertel  
en nyre  
en magesekk  
tarmer  
tynntarm  
tykktarm  
en urinblære  
å puste  
å fylle lyst  
å puste  
å pumpe  
Ord med p - b  
promp  
rompe  
krympe  
hoppet  
suppe  
biter  
pump  
jobbet  
blod  
rød  
bønneformede  

Morsmål 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Norsk 



 

 

Oida! 

Du er inni kroppen. Skriv navnet på organene eller lag en fortelling. Norsk 


