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ARBEIDSPLAN FOR 8A UKE  

 

PALS: Selvhevdelse 
- Jeg kan ta ordet og hevde mine meninger  
- Jeg uttrykker meningene mine på en positiv måte 

 
Info: Studiedag der du arbeider hjemme. Mer informasjon kommer etter hvert. 

  Emne: Mål: 

Norsk Bokprosjekt Å lese og skrive for å forstå og oppleve litteratur. 

Engelsk The United Kingdom I can make a presentation about a Premier League team. 

Matematikk  Å forstå de algebraiske reglene samt jobbe med arbeidshefte i algebra  

KRLE   

Samfunnsfag Mennesket og naturen Å forstå teknologiens påvirkning på samfunnet. Delta i diskusjoner. 

Naturfag  Vi presenterer i naturfagen og har som mål å starte på nytt kapittel “Mennesket og naturen”  

Kroppsøving Håndball og 
styrketrening 

Kunne sentre, finte, skyte og spille forsvar i håndball. 
Jeg er kjent med ulike former for sirkeltrening.  

Kunst og håndverk   

UV   

 

 

 

 Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Matematikk ALF Kroppsøving Norsk Samf-fag 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

2 09.30 
10:30 

Samfunnsfag ALF Språk Matematikk Kroppsøving Naturfag 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk 

4 12:10 
13:10 

KRLE 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Matematikk Naturfag Kunst og 
håndverk 

KRLE 
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5 13:20 
14:20 

Valgfag   Samfunnsfag Språk Utdanningsvalg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dag Fag Lekse 

Mandag Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk Work on the presentation about the Premier League team. 

KRLE  

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

Norsk  

Matematikk  

Onsdag Kroppsøving Håndball 

Matematikk Jobbe og bli ferdig med oppgavene til 3 og 4 i arbeidsheftet 

Norsk a. Lese 30 min i boken du har til bokprosjektet. Oppdater leseloggen på classroom. 
b. Skriv tre setningar på nynorsk som oppsummerer noko av det du har lese i boka di. Leverast på 

classroom. 

Naturfag  

Samfunnsfag a. Lese side 186-191 
b. Besvare spørsmål 1-3 side 192. Leveres på classroom. 

Torsdag Norsk  

Kroppsøving Styrketrening 
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Kunst og 
håndverk 

 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag  Studiedag  
Opplegget for dagen publiseres kl. 08:00 på Classroom. 

  

  

  

  

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Du må kunne bøye verbet estar (som betyr å befinne 
seg eller å føle seg). Det står på s. 61 i boken. 

Les teksten s. 62. Lær glosene og oversett teksten muntlig for deg selv. 

Fransk Leksen er i Classroom. Les nøye! . Leksen er i Classroom. Les nøye! 
 

Tysk Til i dag skal dere kunne presentere 5 setninger om 
en norsk fotballspiller. 

Gjør oppgave 5 s. 57: Se på bildet av fotballbanen s. 57, tegn den av og 
skriv begrepene ved siden av på riktig plass 

Engelsk for. Make sure you have a charged Chromebook, your 
notebook and a pencil when you come to class 
today. 

See task in Classroom. Make sure that you hand it in before class on 
Thursday.   

ALF  

Valgfag  

 


