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PALS: Selvhevdelse 
- Jeg kan ta ordet og hevde mine meninger  
- Jeg uttrykker meningene mine på en positiv måte 

 
Info: Fysisk aktivitet og helse: Ta med utetøy på mandag. Vi skal være ute om været tillater det. Bjørn 

     VIKTIG: Du skal ikke være på skolen på fredag. Du får skolearbeid levert på Classroom og jobber hjemmefra (eller fra syden, 
dersom du er der).  

  Emne: Mål: 

Norsk Bokpresentasjon  Lese i biblioteksbok som forberedelse til bokpresentasjon  

Engelsk The UK Find information and make a digital presentation about a football team. 

Samfunnsfag Bærekraftig utvikling Jeg vet hva bærekraftig utvikling er 

KRLE GT Jeg jobber godt med prosjektet mitt 

Matematikk Algebra Vi har som mål å forstå de forskjellige algebraiske reglene i arbeidsheftet 

Naturfag   

Kroppsøving Basketball Å kunne pakke ball med kontroll, utføre ulike typer pasninger, utføre grunnskudd og lay up skudd 
og gjøre andre gode. 

Friluftsliv Avspasering  

Kunst og håndverk   

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
IKKE SKOLE 

1 08:20 
09:20 

Samf ALF Matte Kroppsøving ARBEID 
HJEMME 

2 09.30 
10:30 

Matte ALF / Språk Kroppsøving Norsk ARBEID 
HJEMME 

3 11:00 
12:00 

KRLE Engelsk Naturfag Engelsk ARBEID 
HJEMME 

4 12:10 
13:10 

Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Samfunnsfag ARBEID 
HJEMME 
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5 13:20 
14:20 

Valgfag   Kunst og 
håndverk 

Språk ARBEID 
HJEMME 

 

 

 

Dag Fag Lekser 

Mandag Samfunnsfag  

Matte Vi fortsetter arbeidet med å regne med algebraiske uttrykk 

KRLE Prosjekt 

Norsk Husk å ta med biblioteksbok!  

Valgfag  

Tirsdag Engelsk We will continue to work on the football presentation today. 

Norsk  

Onsdag Matte Vi har som lekse å bli ferdig med oppgave 3 og 4 i arbeidsheftet i matte.  

Kroppsøving Basketball 

Naturfag Oppgave til “Menneske og naturen” gies ut i klassen.  

Kunst og håndverk  

Kunst og håndverk  

Torsdag Kroppsøving Basketball 

Norsk  Pass på at du har oppdatert leseloggen!  

Engelsk Practice a few times, then try to record your presentation. 

Samfunnsfag  

Fredag UV  

Norsk  
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Matte  

KRLE Prosjekt 

Naturfag  

 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Du må kunne bøye verbet estar (som betyr å befinne seg 
eller å føle seg). Det står på s. 61 i boken. 

Les teksten s. 62. Lær glosene og oversett teksten muntlig for deg 
selv. 

Fransk Leksen er i Classroom. Les nøye! . Leksen er i Classroom. Les nøye! 
 

Tysk Til i dag skal dere kunne presentere 5 setninger om en norsk 
fotballspiller. 
 

Gjør oppgave 5 s. 57: Se på bildet av fotballbanen s. 57, tegn den 
av og skriv begrepene ved siden av på riktig plass 

Engelsk for. Make sure you have a charged Chromebook, your notebook 
and a pencil when you come to class today. 

See task in Classroom. Make sure that you hand it in before class 
on Thursday.   

ALF  

Valgfag  

 


