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PALS:  
Selvhevdelse 

- Jeg kan ta ordet og hevde mine meninger  
- Jeg uttrykker meningene mine på en positiv måte 

 
Info:  Onsdag er det studiedag hjmeme for 8E. Sjekk lekseplanen for oppgaver som du skal gjøre. 
 

  Emne: Mål: 

Norsk Sammensatte tekster Kunne lage en video/presentasjon om boka du har lest.  
Kunne bruke visuelle og auditive virkemidler i en video/presentasjon 

Engelsk JOURNEYS Learn about the immigration to America, know about the risks of travel and reflect aout the reasons 
why many people decided to leave their mother countries. 

Samfunnsfag Identitet Reflektere over hvordan identitet formes  

Drøfte ulike perspektiver på identitetsutvikling 

KRLE GT Jeg jobber godt med prosjektet mitt 

Matematikk   

Naturfag Den levende naturen Kunne vite hvordan alt det levende i naturen samspiller med omgivelsene 
Kunne vite hva et økosystem er, og hva det består av 

Kroppsøving Håndball og 
hjemmeopplegg 

Kunne sentre, finte, skyte og spille forsvar i håndball.  
Onsdag blir det lagt ut et opplegg kl. 08:00 som skal gjennomføres i løpet av dagen og 
dokumenteres på classroom. 

UV Livsmestring og 

Selvledelse 

Bli bevisst på egne emosjoner og andres. 

Kunst / håndverk Søm/keramikk Jeg kan sy et handlenett. Jeg kan lage en kopp i leire. 

Friluftsliv Avspasering  

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Engelsk ALF K & H 
 

Samfunnsfag KRLE 

2 09.30 
10:30 

Naturfag ALF/Språk K & H Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Norsk Samfunnsfag/Norsk Kroppsøving 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
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4 12:10 
13:10 

Valgfag/KRLE Matte Matte 
 

Matte 
 

Engelsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Naturfag  
Språk 
 

UV 

 

 

 

Dag Fag Lekser 

Mandag Engelsk Today we shall learn about famous ship disasters 

Naturfag  

Norsk  

KRLE  

Valgfag  

Tirsdag Samfunnsfag  

Matematikk Jobb max 20 min i utlevert hefte. Det er oppgv 3.131 - 3.136. Dersom du ikke var på skolen på torsdag, og 
har fått heftet, kan du høre om noen kan ta bilde av oppgavene å sende. Dersom det ikke går, sitter du 20 
min på campus inkrement. Der jobber du med algebra-emnene. 

Onsdag Norsk Studiedag hjemme. Opplegg kommer på Classroom. 

Kroppsøving Studiedag hjemme. Opplegg kommer på Classroom. 

Matematikk Studiedag hjemme: Gå inn på campus inkrement. Gjør algebraoppgaver. Se videoene og tilhørende 
oppgaver. Ta tiden 50 minutter og jobb med dette. Jeg kan se hva dere har gjort og hvor lenge dere har sittet. 

Naturfag Les og repeter side 7-9.  

Torsdag Samfunnsfag  

Norsk   

Kroppsøving Håndball 

Matematikk Ingen lekse 
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Fredag KRLE Prosjekt 

Norsk Lever inn førsteutkastet av videoen/presentasjonen din  

Samfunnsfag  

Engelsk Do ex. 3 p. 173. 

UV  

 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Du må kunne bøye verbet estar (som 
betyr å befinne seg eller å føle seg). 
Det står på s. 61 i boken. 

Les teksten s. 62. Lær glosene og 
oversett teksten muntlig for deg selv. 

 

Fransk Leksen er i Classroom. Les nøye! . Leksen er i Classroom. Les nøye! 
 

 

Tysk Til i dag skal dere kunne presentere 5 
setninger om en norsk fotballspiller. 

Gjør oppgave 5 s. 57: Se på bildet av 
fotballbanen s. 57, tegn den av og skriv 
begrepene ved siden av på riktig plass 

 

Engelsk for. Make sure you have a charged 
Chromebook, your notebook and a 
pencil when you come to class today. 

See task in Classroom. Make sure that 
you hand it in before class on Thursday.   

 

ALF   

Valgfag   

 


