
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 11​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
09. mars 

Tirsdag 
10. mars 

Onsdag 
11. mars 

Torsdag 
12. mars 

Fredag 
13. mars 

08.30-
09.30 

Matematikk 
Prøve: 

Multiplikasjon 
 

Multiplikasjon 
og divisjon 
s. 118-119 

Naturfag 
Produksjon av 

elektrisitet 
 

Prosjekt 
 

KRLE 
 

Islam 

 

Samfunnsfag 
 

Aktuelle 
Nyheter 

 

Samfunnsfag. 
 

Aktuelle 
Nyheter 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Nynorsk! 

 
 

Norsk  
 

Lesetrening. 

 

Matematikk  
 
Multiplikasjon 
og divisjon 
- runde bord 
- s. 120-121 

 

Engelsk  
 

Stasjoner  

 

Engelsk 
 

Grammatikktest - 
vurdering 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 
 

Sløyd. 
Skjærefjøl. 

Norsk 
 

Nynorsk! 

 

Uteaktiviteter 
 

 

Timen i livet 
 

Tanker  
 

  

Kroppsøving 
Sirkeltrening 
og Hund og 

hare. 
 
 

 
12.30-
13.15 

Leire 
 

Lyslykt 

Bibliotek  
 

Låne bøker og 
lese.  

 

Uteaktiviteter. Naturfag  
Produksjon av 

elektrisitet 
 

Prosjekt 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Brodering 

 

 Uteaktiviteter  
 

Gym 

HUSK!      
 

 
 
 



Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Les teksten i leksepermen. Vi 
øver oss på nynorsk! 
Gjør den skriftlige oppgaven. EN 
VOKSEN HJEMME SIGNERER 
PÅ AT DU HAR LEST TEKSTEN. 
(Er du på leksehjelp, signerer 
lærer) 

Oppgaver tildelt på Kikora,  Gange 
og dele med 10, 100 og 1000. 
 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
C. 
 

Arbeidsark 

Les teksten i leksepermen. Vi 
øver oss på nynorsk! 
Gjør den skriftlige oppgaven. EN 
VOKSEN HJEMME SIGNERER 
PÅ AT DU HAR LEST TEKSTEN. 
(Er du på leksehjelp, signerer 
lærer) 

Oppgaver tildelt på Kikora,  Gange 
og dele med 10, 100 og 1000. 
 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
B. 

Arbeidsark 

Les teksten i leksepermen. Vi 
øver oss på nynorsk! 
Gjør den skriftlige oppgaven. EN 
VOKSEN HJEMME SIGNERER 
PÅ AT DU HAR LEST TEKSTEN. 
(Er du på leksehjelp, signerer 
lærer) 

Oppgaver tildelt på Kikora,  Gange 
og dele med 10, 100 og 1000. 
 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
A. 

Arbeidsark 

 
 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg er flink til å lytte og framsnakke andre.     

Norsk Jeg kan lese og skrive nynorsk.    

Matematikk Jeg kan multiplisere og dividere med 10, 100 og 1000. 
Jeg kan forklare hvordan jeg tenker når jeg løser oppgavene. 

   

Engelsk Jeg kan vurdere eget arbeid og prate om resultat i en liten gruppe.    

Kroppsøving Jeg deltar på en positiv måte i gymtimene. Jeg oppmuntrer andre. Jeg oppfører 
meg fint i garderoben. 

   

KRLE Jeg kan fortelle om verdensreligionen Islam.     

Samfunnsfag Jeg kan fordype meg i en nyhetssak og forklare den for andre.    

Naturfag Jeg kan fortelle om ulike måter vi lager strøm på.. 
Jeg klarer å fullføre oppgavene jeg har fått på tildelt tid. 

   

 
 
 

Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
I uke 11 og 12 blir det de siste utviklingssamtale med elevene ved Skeie skole :) 
Kontaktlærerne vil sende ut eget skriv om dette :)  



 
Vi ønsker alle en god helg og flott kommende uke! 🙂 

 
 
 
 


