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Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

Frokost i kantinen hver dag fra  

Leksehjelp: Mandag og tirsdag kl. 14.10-15.10 på Mediateket.  

 

 

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

Mat og helse: Praktisk prøve i kjøttkaker med tilbehør 

Lage kjøttkaker med tilbehør  hjemme i løpet av uke 9-11 

Har du husket å levere inn mat- og klimaavtrykkoppgaven? Hvis ikke, så innen onsdag. 

KRLE: Prøve i alternativbevegelsen 
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Å skrive en 

drøftingsartikkel 

Denne uken bruker vi alle norsktimene til å skrive en 

drøftingsartikkel. Vi forbereder oss på tirsdag og onsdag 

 

På torsdag bytter vi KRLE-timen til norsk, og gjennomfører 

en skriveøkt på 2 timer (gym mellom skriveøkten).  

 

De som ikke hadde prøven på fredag tar den på tirsdag 

 

E 

N 

G 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Learn about the 

apartheid system in 

South Africa 

Compare and contrast 

characters 

We continue to work with the topic “Apartheid in South Africa” 

 

Tuesday: We sum up apartheid + read the text Walls and Bridges 

(p.170 i English book) 

 

Friday: We start working with a UN conference-task about 

apartheid. Teacher will go through the task and you will also find 

a description in Classroom. 

 



 

M 

A 

T 

T 

E 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Budsjett og regnskap Viktig med oppladet chromebook. 

Vi skal arbeide med regneark. 

 

Lekse til fredag: Oppgaveboken s.122-123 (Gjør alle oppgavene 

på et av nivåene): 3.126, 3.127 og 3.128 
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Nervesystemet Vi fortsetter med tankekart om nervesystemet. 
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Gjøre rede for hvordan 

levekår henger sammen 

med et lands 

geografiske, historiske 

og politiske forhold 

Vi begynner på nytt tema: Demografi 

 

Kapittel 7 i samfunnsfagboken 
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Utforske andres 

perspektiv og håndtere 

uenighet 

 

Onsdag: Prøve i alternativbevegelsen 

 

Fredag: Vi begynner på nytt tema - Religionskritikk! 
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Lære seg dans og 

utvikle denne videre 

med gruppen. 

Tema: Dans 

Denne uken skal vi prøve å lære oss Haka-dans. Her er link til to, 

om du vil se på forhånd:  DAZL - The HAKA Tutorial eller 
https://youtu.be/H2deYzImsT0?si=0nwhjGxrrHAzqcLr 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=id-Bvcc6YbQ
https://youtu.be/H2deYzImsT0?si=0nwhjGxrrHAzqcLr
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  - Lese og følge “ukjente 

oppskrifter” 

- Jobbe selvstendig 

- Bruke riktig teknikker 

og redskaper 

- Anvende alle hygiene 

reglene 

Mandag: Praktisk prøve i kjøttkaker med tilbehør og gulrotkake 

Les godt på oppskriftene før du kommer til timen.  
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-Fordype seg i en visuell 
uttrykksform og/eller en 
håndverksteknikk, 
utforske muligheter 
gjennom praktisk 
skapende arbeid og 
presentere valg fra idé til 
ferdig resultat 
-reflektere kritisk over 
visuelle virkemidler og 
eksperimentere med ulike 
visuelle uttrykk i en 
skapende prosess 

Få kunnskap om kjente 
kunstnerer og 
grunnleggende 
kunsthistorie og bruke det 
i eget arbeid.  
Lære ulike teknikker 
 

Vi jobber videre med portrett i fire kunststiler. 

 

S 

P 

A 

N 

S 

K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne  

snakke om hva du 

ønsker å gjøre i 

fremtiden 

Vi starter på oppgaven “El futuro”. Den skal ende opp i en liten 

presentasjon og fagsamtale i uke 12.  
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Muntligprøve om temaet : Fransktalende 

land  

 

Ps: Dere møter opp selv om dere ikke har prøve. 

Dere kan forberede dere videre eller jobbe med 

andre oppgaver.  

 

De som er helt ferdig med prøven SKAL jobbe 

med de tildelte oppgavene. 

 
 
Mat og Restaurant - Glenn. 
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Bygg - Knut 
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Fysisk aktivitet og helse Dette er siste uken med skriftlig oppgave som ligger i 
Classroom. Innlevering er denne uken. Altså ikke 
aktivitet i sal denne uken.  

Friluftsliv Væravhengig, se classroom for informasjon. 

Teknologi og design  

Design og redesign Oppstart av ny oppgave. Dere skal utvikle et eget 
produkt.  

Innsats for andre 9. trinn: Vi snakker om hvordan det har vært i praksis, 
og begynner å planlegge et nytt prosjekt. Oppmøte 
på rom 204.  
 
10. trinn: Siste uke av praksis. Husk å skrive logg.  

Produksjon for scene Vi øver videre! 
Fremføringer blir 25. mars! 

Demokrati i praksis Dere jobber videre med å undersøke 
elevdemokratiet. 

Medier og kommunikasjon Vi jobber med skoleavisen. Det skal skrives nye 
interessante saker til neste utgave av avisen! 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 

K&H: Linda 
M&H: Hilde 

Språk 
Spansk:311 

Tysk:312 
Fransk:203 

Naturfag 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311 

Engelsk 
Marianne og 

Runa 

09.40-10.40 
Engelsk 
Marianne 

311 

KRLE 
Knut 
311 

Gym 
Runa 

Norsk 
Knut og 
Glenn 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20 
Matte 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311  

Samfunnsfag 
Knut 
311 

KRLE 
Knut 
311 

Gym 
Runa 

12.30-13.30 
Samfunnsfag 

Knut 
311 

Matte 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311 

Språk/ALF 
Spansk:303 

Tysk:312 
Fransk:203 

Matte 
Torgeir 

311 

13.35-14.35 
(valgfag går til 

15.05) 

UDV 
Marianne 

311 
 Valgfag til 

15.05 

ALF 
Glenn og 

Knut 

Naturfag 
Torgeir 

311 
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