
Ukeplan for 7. trinn, uke 11: 9. - 13. mars 2026 
 
 

 

Informasjon til hjemmet:  
 
Svømming 7A (fram til påskeferien): Husk badetøy, badehette, håndkle og såpe.  
Kroppsøving: Husk gymsko og gymtøy. 
Fysisk på tirsdag: Inne 
 
 
OBS: Fraværsmeldinger skal sendes til alle lærerne på trinnet, helst innen kl. 08:15.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kontaktlærere 
7A: Merete Elvik og Simen Nilsen  
7B: Hege Støfring og Anette Lothe  
7C: Olav Kåre Kløvning og Liv Taraldsen 

Læringsmål og innhold for uken 

Matematikk -​ Jeg kan regne parentesuttrykk med multiplikasjon eller divisjon. 

Engelsk -​ Nytt kapittel: “Why English?” 

-​ English-speaking countries and English as a world language. 

 

Norsk -​ Hvorfor leser vi? Reflektere over innhold og tolke handling og innhold i tekster 

-​ Leseaksjon i hele mars 

-​ “Boken om meg selv”: Skrive tekster med tydelig struktur og mestre sentrale regler for rettskriving, ordbøying og tegnsetting 
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Kontaktlærere 
7A: Merete Elvik og Simen Nilsen  
7B: Hege Støfring og Anette Lothe  
7C: Olav Kåre Kløvning og Liv Taraldsen 

Mandag 08.30 - 14.00 
 
 
 

 Tredeling denne uken 
 
M&H: 7B 
Kunst: 7C 
Musikk: 7A 

 7B M&H: Tradisjonsmat i Bergen (Lekseprøve) 
 

Norsk: Lesebingo  
 
Matematikk: Multi Smart Øving. 30 minutter. 
 
Engelsk:  
“Ten English speaking countries”, read or listen. 
Words to learn, write and learn, word test! 
Task 1 and 2. Compare the population in the 
countries and name the continents. Write your 
answers in your H-book. 
Extra: A world language + words to learn 

Tirsdag 08:30 - 13:30 
 
 
 

 

Onsdag 08.30 - 14.00  

Torsdag 08.30 - 14.00 
 
 
 

 

Husk å lese 15 min! 

 

Fredag 08.30 - 14:00 
 
 

  


