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Plan for 7.TRINN, Uke 11 2026 
 

Læringsfokus: TEMA INFORMASJON 

Norsk Når vi leser for å lære kan vi bruke ulike strategier. 

(Hva er nøkkelord? Hvorfor bruker vi nøkkelord? Hva 

er tankekart? Hvorfor bruker vi tankekart?) 

 

 

Vi utvikler ordforrådet: synonymer og antonymer 

 

Vi øver på å bruke AskiRaski som læringsverktøy! 

Informative tekster 
- beskrive og reflektere over 

egen bruk av lesestrategier i 

lesing av skjønnlitteratur og 

sakprosa 

Tegnsetting: synonymer og 

antonymer 

Minner om at det vil bli sendt en melding hjem til de som 

blir tatt med tyggis på skolen. Det har blitt en stor utfordring 

(vi og renholderne finner det under pulter, stoler, i 

vinduskarmer blant annet), som dere foresatte må hjelpe 

oss med.  

7B Holder på med en oppgave/presentasjon om musikk på 

70 tallet og ABBA spesielt. 

 

Innkalling til utviklingssamtaler kommer denne uken. 

 

 

 

 

Mandag. Ferdig 13:30 (leksehjelp til 14:15)    

Tirsdag Ferdig 13:15 

Onsdag, torsdag og fredag Ferdig 13:45  

Regning Regne areal og overflate av ulike geometriske 

figurer. 

Ulike måleenheter for  

 

Geometri og Algebra 

KRLE • Høytider Islam 

Samfunnsfag • 7A Romersk antikk Keiserne i Roma 

• 7B Arbeid med 

kilder/kildekritikk/propaganda 

Historie Roma og Pompeii 

Engelsk Oral and writing presentation in English. 

Grammar: nouns and pronouns 

Write 

Grammar: nouns and 

pronouns 

Naturfag Hørsel, lyd og øret Kroppen  

Pals Vi fortsetter å hilse og være hyggelig med hverandre. 

Klarer vi det uten at det står på ukeplanen 

Inkludering  
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Tirsdag 10.03. 

 

Onsdag 11.03. 

Husk gymtøy! 

Torsdag 12.03. 

                          

Fredag 13.03. 

 

Lekse til tirsdag: 
Matte: 

Gjør oppgavene:  

https://skolen.cdu.no/  

Etterpå skal du forklar for en voksen 

hjemme hva areal er, og hvordan 

du regner ut arealet av et rektangel 

og en rettvinklet trekant.  

 

 

 

 

HUSK Å LADE 

CHROMEBOOK! 
 

Lekse til onsdag: 

Engelsk: 

https://skolen.cdu.no/  

Listen and read. Then read 

and record. 

«Shark attack off the Gold 

Coast» 
Vi hører på opptaket ditt sammen 

på skolen (du og en voksen på 

trinnet). 

 

 

 

Øv på å forklare ukens ord! 

 

 

 

 

  HUSK Å LADE 

CHROMEBOOK! 

Lekse til torsdag: 

Engelsk: 

https://skolen.cdu.no/ 

Practise your reading, page 59 to 

63. 

Vi leser høyt i klassen fra disse 

sidene. 

 

Øve på å forklare ukens ord! 

 

 

 

 

HUSK Å LADE 

CHROMEBOOK! 
 

Lekse til fredag: 

Sosial kompetanse: 

Åpne et dokument, lag overskrift:  

Identitet handler om hvem du er 

Er det deler av identiteten din du er 

ekstra stolt av? Hvorfor? 

Er det deler av identiteten din du er 

litt flau over? Hvorfor? 

Prøver du av og til å skjule deler av 

hvem du er når du møter nye 

mennesker? Hvorfor? 

Har du noen gang følt behov for å 

forsvare deler av identiteten din? (For 

eksempel hjemstedet ditt, religionen 

din, familien din, en interesse, eller 

annet.) Hvorfor? 

 

HUSK Å LADE 

CHROMEBOOK! 
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Begreper vi skal lære 

MATTE SAMFUNNSFAG NORSK KRLE Naturfag Engelsk 

linje Konspirasjon plagiat ramadan desibel delighted 

linjestykke Propaganda kilde id desibelmåler breath 

stråle Fakenews troverdig åpenbaring dB tension 

 Troverdighet informativ pilegrimsreise lydstyrke because 

punkt Kildekritikk pålitelig kabaen tinnitus exactly 

hjørne Dynasti reflektere  øresus politely 

flate Regjeringstid   toner continue 

kant Republikk   lydbølger expensive 

diagonal Demokrati   frekvens  

bue Diktatur   lydkilde  

parallell    trommehinne  

    sneglehuset  

 

 


