
 
 

                                
 
 
 

                                                               

Beskjeder: 

ADO: Vi starter opp med svømming i uke 12. Det blir svømming hver mandag. Vi går på svømming 08.45 og er tilbake til skolen ca kl 12.00. Elevene må ha 

mat og drikke med, vi spiser på ADO. Fint om dere går gjennom Svøm Bergen sitt infoskriv med barna, særlig reglene. Dersom elevene kommer på skolen, 

men ikke skal svømme en mandag må vi få beskjed. De må likevel være med bort til Ado og sitte på kanten.  

Fortellerstol uke 13: Natalie og Ahmed Fortellerstol uke 15: Hans og Gulia 

Foreldremøte 1.-3.trinn : Tirsdag 24 mars kl. 17.30-19.00. Se eget skriv. Husk å leve svarslipp innen fredag 20.mars. 

UKE 12 MANDAG 16.mars TIRSDAG 17.mars ONSDAG 18.mars TORSDAG 19.mars FREDAG 20.mars 

 08.30-08.45 

 

1.økt 

SVØMMING ADO ARENA 
 

Vi går fra skolen 08.45.  
 

 
HUSK! 

- Badetøy 
- Håndkle 
- Såpe 
- Mat og drikk 

Det er lov å ha med 
svømmebriller for de som vil. 

Matte: Divisjon 

Multi s. 108-109 

Hefte/smartøving 

Rød: Engelsk 
 

 

Blå: Matte 
 

 

Matte: Divisjon 

Ark 

smartøving 

Norskstasjoner 

-løko 

-ark 

-lese selv 

-ordigo 

Rød: Matte 

 
Blå: Engelsk 

09.30-09.45 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

09.45-10.45 

 

2.økt 

Norskstasjoner 

-løko 

-ark 

-lese selv 

-ordigo 

K og H 
 

Fortellerstol Adam og Hanna Norsk: Vi lager tankekart og 

skriver en faktatekst om 

verdensrommet 
 

Tema:  
Ny og gammel teknologi 
Refleks s 106-107 

10.45-11.15  SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID 
11.15-11.45  STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-13.00 

 

3. økt 

A-plan 

 

Rød: Engelsk 
The body 
 
 

Blå: Stavskrift 
 
 

Norsk: Vi leser sammen 

Den lille prinsen 

Salto s. 42-43 

Rød: KRLE 
Påske 

 

Blå: Bibliotek 
 

Matte: Divisjon 

Ark 

smartøving 

FRIMINUTT 12.30-12.45 

Musikk 
Rød: Stavskrift 
 

Blå: Engelsk 
The body 
 

Rød: Bibliotek 
 
 

Blå: KRLE 
Påske 

 

Prøve 8 gangen 

Frilek 
 

13.00-13.15     
 

  SFO Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 

LEKSER Lekse til tirsdag: 
Pugg 8-gangen 

Matte: 20 minutter smartøving 

Lekse til onsdag:  
Pugg 8-gangen 

Veiledet lesing blå perm: 

Lese boken høyt 

 

Lekse til torsdag:  
Veiledet lesing blå perm: 

Lese boken+ skrive 
Levere svarslipp foreldremøte. 

 

Lekse til fredag: 
Pugg 8-gangen 

Veiledet lesing blå perm: 

Lese boken+ skrive 

NB! Ta med blå perm, den skal 

leveres torsdag 

Pugg 8 gangen 

Levere svarslipp foreldremøte 

Ukeplan 
3.trinn 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKENS FERDIGHETSMÅL: 

NORSK - Jeg har laget tankekart. 
- Jeg vet at vi kan bruke tankekart til å få orden på tankene våre. 
Jeg vet at vi kan bruke tankekart når vi skal finne ut hva vi vet om ting, planlegge 
hva vi vi vil si eller skrive, og huske noe vi har lest. 
 

MATTE -Løse praktiske multiplikasjonsoppgaver med like grupper opp til 10-
gangen 
-Bruke multiplikasjon til å finne antall ruter i rutenett opp til 10-gangen 
-Bruke ulike strategier i multiplikasjon opp til 10-gangen 
-Løse oppstilte multiplikasjonsoppgaver opp til 10-gangen 
-Forstå multiplikasjon og divisjon som motsatte operasjoner 
 

SOSIALE - Jeg vet at hvis jeg er en god klassevenn får vi det trygt og godt i klassen. 
-Jeg bidrar til at andre har det trygt på skolen. 
-Jeg er god på å inkludere andre i lek og leke med flere. 
-Jeg øver på å samarbeide med andre. 
-Jeg vet at når jeg samarbeider med andre må jeg lytte, vente på tur og 
prate med hyggelig stemme. 
-Jeg vet at jeg ikke alltid kan få det helt som jeg vil når vi samarbeider, 
men at vi skal bli enige om noe felles.  
 
 
 
 
              
 
 

ENGELSK -Jeg har vært med på skuespill om «The three little pigs». 
-Jeg kan bruke setningene; I can hear…I can smell…I have. 
-Ord jeg skal lære er; face, head, stomach, back, shoulder, knee, elbow, 
body, bones, blood, hear, see, smell, sick. 
-Jeg forstår engelske adjektiv og kan bruke de for å beskrive noe. 

KONTAKTINFO: 
Mona e-post: mona.sorhaug@bergen.kommune.no    

Linn e-post linn.henrikssen@bergen.kommune.no   

SFO TLF: 409 23 720 

Trinnmobil: 408 10 356 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

 

PERIODENS HOVEDTEMA uke 12-16 

 

<Teknologi> 

 
 

 
 

Nettsider som vi bruker på skolen, og som dere også kan 

bruke hjemme☺ Husk feidepålogging – passord er sendt hjem i 

meldemappen 

 

Skolestudio: https://www.skolestudio.no 

 

Multi smartøving: 
https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=skolestudio  

 

Salaby: https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=gu_salaby  

 

Pokemath: https://www.pokemath.online/  
 

Lydbok/hørspill: https://radio.nrk.no./kategori/barn  
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