
 

 

UKEPLAN FOR TRINN 3 
 

Uke 12  
16. - 20. mars 

 

Læringsmål 

●​ Jeg vet hva et verb er.  

●​ Jeg vet at 1 m = 100 cm, og at 1000 m = 1 km.  

●​ I know the words: vegetables, carrot, tomato, broccoli, cucumber, cauliflower, 
pepper, corn on the cob/sweetcorn, peas, lettuce, ham, treats and snacks. 

●​ Jeg kan gjenfortelle historien om da Ibrahim bygget Kabaen. 

●​ Jeg øver på å telle til tre inni meg før jeg sier eller gjør noe hvis jeg blir sint 
eller ivrig.  

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 Frilek 
 

Norsk🐳 
Verb 

 
Matte 🐬 

Intro til 
lengdemåling s. 

54-56 

Lesekvart​
 

Matte ​
 

VL: s. 59-60 
Digitalt 

Dagens tall 
Måle lengde 

 

Lesekvart​
 

Norskstasjoner​
 

VL: verb 
Aski Raski  
Finskrift  

Spill: verb 

Lesekvart til 
8.50​

 
Svømming 

 

 

Lesekvart 
 

Engelsk 

09:30 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09:45 Norsk 🐬 
Verb 

 
Matte 🐳 

Intro til 
lengdemåling s. 

54-56 

Matte  
 

VL: s. 59-60 
Digitalt 

Dagens tall 
Måle lengde 

Norskstasjoner 
 

VL: adjektiv 
Aski Raski  
Finskrift  

Spill: verb 
 

♥️-time norsk 
 

Vi jobber med 
verb 

10:30 Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid 

11:05 Storefri Storefri Storefri Storefri 

11:35 Musikk 🐬/ 
K og H 🐳​

Påske 
 

K og H 🐬 
Påske/ 

Musikk 🐳 

Tema 
Da Ibrahim 

bygget Kabaen 
 

 
 

Frilek 

Matte 
s. 62-63 

 
 
 

 
Frilek  

Spisetid 
 

GOTD 
 

Hint: Det siste 
måltidet 

 

Frilek 🐳/ 
Bibliotek 🐬 

 
 

 
Frilek 🐬/ 

Bibliotek 🐳 

SFO/hjem 13:05 13:05 13:05 13:05 12:25 
 
 
 
 
 
 
 



Beskjeder 

Hei!​
Denne uken starter vi med svømming. Vi er 6 kjente voksne som drar sammen med barna, 
og skal ivareta alle best mulig. Hjelp barna med å pakke håndkle, svømmetøy, såpe og 
eventuelt svømmebriller. Badehette får de av oss.  
 
Vi er tilbake rundt 11.20, så denne dagen blir det sen lunsj. Det er viktig at barna får spist 
skikkelig frokost, i tillegg kan de eventuelt ha med seg en frukt eller ekstra skive som de kan 
spise når vi går til bussen på morgenen. Vi gleder oss til å se elevene på en ny arena! 🙂 
 
Kikk gjerne innom denne nettsiden for informasjon og tips: 
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbu
d/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn  
 
Godt jobbet med engelskleksen denne uken! De var kjempegode! Det var helt tydelig at de 
hadde lest godt på leksen og alle deltok i lesingen av teksten på skolen.  
 
Minner om å sende med en hermetikkboks (rengjort og fri for etikett).  
 
Hilsen team 3 

Kristine, Tonje, Camilla, Silje, Ørjan og Frida 💗  
 
 

✨⭐ Lekser ⭐✨ 
Ukelekse Matematikk 3B: Gjør side 57. Gjør s. 61 hvis du vil. Husk å ha matteboken i sekken 

hver dag! 
Ha med en ren hermetikkboks uten etikett.  

Til tirsdag Norsk: Les teksten om Haaland, og sett strek under alle verbene du finner.​
Husk: Verb er ting som du kan gjøre: lese, leke, se og høre. 🎵 

Til onsdag Norsk: Les teksten om Haaland, og skriv 5 av verbene. 

Til torsdag Engelsk: Les teksten i mappen. Lydstøtte på skolenmin med oversettelser.  
1.​ Lytt til teksten. 
2.​ Korles med lydstøtte. 
3.​ Les høyt for en voksen.  

GOTD: Ukens hint er “Det siste måltidet”. Prøv å finne ut hva det kan være. 

Til fredag Norsk: Les teksten om Haaland for en voksen. Tips: les teksten tre ganger. Ta tiden 
og se om du leser den litt raskere hver gang.  

Ukens sang Hodet over vannet​
https://nrksuper.no/serie/flippklipp/MSUM01006821/sesong-2021/episode-_  

 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn
https://skolenmin.cdu.no/fagstruktur/aarstrinn3/ENG01-04/food-60f917520022f05e2ffe2356?_=larerside-1-4-trinn-659fd11ac337f2fc8b27aecb
https://nrksuper.no/serie/flippklipp/MSUM01006821/sesong-2021/episode-_

