
 

Uke 12                                             Ukeplan for  M1A 

Fag Tema Mål 

Norsk “Familie og fritid” 

 

Jeg vet at jeg kan;  
1.​ snakke og lese om enkle tekster i tema.  
2.​ gjenfortelle en tekst  jeg har lest.  
3.​ skrive enkle setninger, eller en sammenhengende tekst om tema.  
4.​ bøye substantiv i entall og flertall, bestemt og ubestemt form.  
5.​ bøye verb i presens (i dag) og preteritum (i går).  

Matematikk Tallene fra 0 - 
1000  

Jeg vet at kan: 

1.​  bruke tall og tellestrategier og knytte sammen tallmengder, tallord og tallsymboler 

2.​  utforske og bruke plassverdisystemet for de naturlige tallene 

3.​ bruke overslag for å regne i hodet 

Samfunnsfag Verdensdeler 
(presentasjoner) 

Jeg kan fortelle på en enkel måte om;   
1.​ Hva som kjennetegner en verdensdel og hvor den er plassert på kartet (nord, sør, øst, 

vest).   
2.​ Jeg kan navnet på land og kjente byer i verdensdelen.  
3.​ Jeg vet litt om hvilket landskap det er i verdensdelen.  
4.​ jeg vet litt om været og klima i verdensdelen.  
5.​ Jeg vet hva de produserer (lager) og hva de lever av i verdensdelen.  
6.​ Jeg vet litt om hva de spiser (mat), musikk, dyr eller annet (du kan velge).  
7.​ Jeg kan øve på muntlig presentasjon i gruppe, og fortelle.  

Naturfag Kosthold/ årstider -​ Jeg vet at det er mindre sollys om vinteren og mer sollys om sommeren.  

Informasjon: 

●​ Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

●​ Alle må møte presis kl. 08:30. Informasjon: Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding. 

Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for Voksne (FOV);  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


 

 Husk kurs for deltakere på introduksjonsprogrammet er hver onsdag kl. 13.15 - 14.15, og hver fredag kl. 12.30 - 14.00  

 

 

●​ Timeplan 2025-2026 M1A ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​         Rom: 221 

 MANDAG 16.03 TIRSDAG 17.03 ONSDAG 18.03 TORSDAG 19.03 FREDAG 20.03 

 

08.30 – 
10.00 

              Norsk 

Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

Matte 

Tallene 0-1000 

 

Naturfag 

Kosthold: Fysisk aktivitet 

     

Norsk 

   Vi leser i Folkoteket 

Matte 

Tallene 0-1000 

 

10.00 – 
10.30 

PAUSE 

 

10.30 – 
12.00 

                Norsk 

            Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

Samfunnsfag 

Verdendelene 

(presentasjoner) 

 

              Norsk 

 Tema; “Familie og fritid ” 

           Matte 

Tallene 0-1000 

 

         Norsk             

Diktat og oppsummering  

12.00 – 
12.30 

PAUSE 

12.30 – 
13.15 

Naturfag 

Kosthold: Fysisk aktivitet 

              Norsk 

  Tema; “Familie og fritid 
” 

 

              Norsk 

       Fortsettelse 

      Ferdig kl 13:15 / 

         Intro rom 219 

        Samfunnsfag 

       Verdensdelene 

       (presentasjoner)  

 

 

    God helg ☺️! 

 13.15 – 
14.00 

 



 

NB! Anbefalte arbeidsoppgaver i de ulike fagene, ligger i google classroom.  


