
 

Ukeplan klasse: M3E, Uke 12   FOV 
Fag Tema Mål 

Norsk Skriving  bruke noen grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og 
grammatiske strukturer, og uttrykke seg med variasjon i ordforråd 
og strukturer 

planlegge, strukturere og skrive enkle tekster i ulike sjangre 

Matematikk Mål og måleenheter 
 

regne med målestokk på kart og arbeidstegninger 

Engelsk  Se Google Classroom  

Naturfag Energi 
 

utforske enkle teknologiske systemer som bruker elektrisk energi 
og samtale med støtte om bruk av og sikkerhet knyttet til elektrisk 
energi 

Samfunnsfag Den industrielle 
revolusjonen  

presentere noen sentrale historiske hendelser og prosesser som 

har dannet grunnlaget for framveksten av det moderne Norge 

IKT Digitale hjelpemidler Kikora 

 
 
Lærere: Isabel (mob. 971 10 186) og Marianne (mob. 916 84 519) 
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen     
 
 
 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/voksenopplaring/grunnskole-for-voksne/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


 

Tid Mandag 16/03 Tirsdag 17/03 Onsdag 18/03 Torsdag 19/03 Fredag 20/03 

 
 
08:30 - 10:00 

Norsk 
Tilbakemelding på 
teksten fra 
skriveuken. 
Skriveoppgaver 

Naturfag 
Elektrisitet 
Kopier fra Grip 2 
Naturfag 

Samfunnsfag 
Grip 3 Historie  
Den industrielle 
revolusjonen 

Matematikk 
Arbeidstegninger 
s. 338-343 i Grip 3 
Matematikk 

Aktivitet sammen 
med de andre 
ungdomklassene 
 

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
10:30 - 12:00 

Matematikk 
Målestokk 
s.334-337 i Grip 3 
Matematikk 

Samfunnsfag 
Grip 3 Historie 
Den industrielle 
revolusjonen 

Norsk 
Skriveoppgave 
Modelltekst 

Naturfag 
Elektrisitet 
Kopier fra Grip 2 
Naturfag 
Naturfagsrommet 

Aktivitet sammen 
med de andre 
ungdomklassene 

12:00 - 12:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
12:30 - 14:00 

Engelsk Engelsk Norsk 
Skriveoppgave 
Modelltekst 

Studietid 
 
 

 
    GOD HELG 
 
 EID MUBARAK til de 
som skal feire! 

 

Anbefalte arbeidsoppgaver: 

Matematikk Les s. 334-343 i Grip 3 Matematikk og gjør oppgavene på s. 337, 339, 340, 341 og 343 
Engelsk Se Google Classroom.  
Norsk  
Samfunnsfag Les hjemme om den industrielle revolusjonen. 
Naturfag Les i heftet du fikk på skolen på tirsdag (kopier fra Grip 2 Naturfag) 

 


