
 
 

Ukeplan uke 12 

3.TRINN Mandag 16.03 Tirsdag 17.03 Onsdag 18.03 Torsdag 19.03 Fredag 20.03 

 08.30-13.30 08.30-13.00 08.30-13.00 08.30-13.30 08.30 – 13.00 

 

 

 

 

 

 

 

Matematikk 

 

Norsk  

 

Norsk stasjoner​
​

 

 

 

 

Svømming på ADO 

 

Husk badetøy og 

håndkle. 

 

 

Arbeidsplan 

 

 

 

 

Lekekvart​
​

KRLE/ARO 

 

 

Matematikk/​
Bibliotek​

 

 

Matematikk stasjoner 

 

 

 

 

 

 

 

Lekekvart 

 

 

Norsk stasjoner​
​

Norsk stasjoner 

 

Kunst og håndverk​
Hjertetime 

 

 

 

 

 

 

 

 

Engelsk 

 

 

Tema inne 

 

 

Tema ute 

 

Hjemmearbeid 

Leselekse: Les leseleksen i leksepermen.  

Skrivelekse: Skriv til myldrebildet i “Min lille skrivebok”. Husk stor bokstav og punktum. 

 

 



 
 

 

Ukens mål: 

Norsk 

Jeg øver på å skrive med små 

bokstaver, husker stor bokstav og 

punktum.  

Matematikk Jeg kan se sammenhengen og regne mellom 

gram og kilogram. Eksempel: 2000g = 2kg 

Engelsk 
Jeg kan fortelle om flere 

turistattraksjoner i London på engelsk. 
ARO 

Jeg lytter til beskjedene i ADO og har kontroll 

på tingene mine.  

 

Ukens sang: Take on me - A-ha Ukens ord: 

 

We're talking away 

I don't know what I'm to say 

I'll say it anyway 

Today is another day to find you 

Shyin' away 

Oh, I'll be comin' for your love, okay 

 

Take on me 

(Take on me) 

Take me on 

(Take on me) 

I'll be gone 

In a day or two 

 

 

Svømme 

 

Badehette 

 

Badetøy 

 

Håndkle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

So needless to say 

I'm odds and ends 

But I'll be stumblin' away 

Slowly learnin' that life is okay 

Say after me 

It's no better to be safe than sorry 

 

Take on me 

(Take on me) 

Take me on 

(Take on me) 

I'll be gone 

In a day or two 

 

All the things that you say, yeah 

Is it life or just to play my worries away? 

You're all the things I've got to remember 

You're shyin' away 

I'll be comin' for you anyway 

 

Take on me 

(Take on me) 

Take me on 

(Take on me) 

Engelsk 

 

Hello, good morning!  

 

Can I see your ticket and 

passport, please?  

 

Excuse me! Can you help me? 
 

 

 



 
 

 INFO  

  

3A: Bussen til ADO går kl. 09.00. Husk badetøy, håndkle og såpe. Svømmebriller er lov om de vil. Vi gleder oss! 🙂 

 

3B: Bussen til ADO går kl. 10.00. Husk badetøy, håndkle og såpe. Svømmebriller er lov om de vil. Vi gleder oss! 🙂 

 

Her er informasjon om svømmeopplæringen med Svøm Bergen: 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeoppla

ring-for-elever-pa-3-og-4-trinn 

 

 

 

SFO Send melding på Vigilo.  

Skolens hjemmeside http://www.bergensskolen.no/sorashogda/ 

3A  

Kontaktlærere: 

Torstein Frøholm 

 Lars Rydland 

Anne Birthe Petersen 

 

Timelærere:  

Aravinth Sivanantham 

Henriette Eggen Mjøs 

3B  

Kontaktlærere: 

Kim André Kvamme 

Helene Magnussen 

Øystein Kolltveit 

 

Timelærere: 

Ingvild Sofie Ødven 

Aravinth Sivanantham 

 

 

 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/idrett/idrettstilbud/svom-bergensvommeopplaring-for-elever-pa-3-og-4-trinn
http://www.bergensskolen.no/sorashogda/

