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Mandag  
08:30 - 13.15 

Tirsdag 
08:30 - 13:15 

Onsdag  
08:30 - 13:15 

Torsdag  
08:30 - 13.15 

Fredag  
08:30 - 12.20 

 

Lek/samling 
Norsk 
Matte 

Kroppsøving 

Lek/samling 
Stasjoner 
Stasjoner 
Bibliotek  

Lek/samling 
Norsk 

Matematikk 
Musikk 

Lek/samling 
K&H 
K&H 

Utelek 

Lek/samling 
Engelsk/ 
leselekse 

Valg​
 

Husk:​
Innsko/gymsko 

Husk:​
 

Husk: ​
 

Husk: 
Leksemappen 

 

Husk: 
Rockesokk, to 
ulike sokker. 

 
 



 
 ​

        

Fag Læringsmål Lekser 

Norsk Jeg kan lydene og formene til bokstavene 
til V/v, G/g, H/h og J/j.  

Jeg kan skrive og lese enkle setninger. 

Øv på leseteksten hver dag.  

Dobbelsidig ark  

Matematikk Jeg kan bruke enkle regnestrategier for å 
subtrahere små tall, for eksempel ved å 

telle, bruke fingre, konkreter eller tallinjer. 

Ark i leksemappen. 

Engelsk Jeg kan fortelle hvordan været er ute.  

SMART Ærlighet:  

Jeg forstår at det er bedre å si sannheten 
enn å skylde på andre. 

 


