
Ukeplan for 3. trinn - uke 12​  
 
 

Mandag (8.30-13.35) Tirsdag (8.30-12.45)​  Onsdag (8.30-12.45) Torsdag (8.30-12.45) Fredag (8.30-12.45) 

NORSK 
 
MATTE 
 
TEMA/PALS  
 
INNE-/UTELEK 

NORSK 
 
MATTE 
 
TEMA 
 

 
SVØMMING 
 
 
MATTE 

MUSIKK (Ø) 
 
ENGELSK (Ø) 
 
STASJONER (S) 
 
K&H 

MUSIKK (S) 
 
ENGELSK (S) 
 
STASJONER (Ø) 
 
TEMA 

 
 
Ukens mål: ​  

 
Norsk: Jeg vet hva Salto superblikk er.  
Matematikk: Jeg kan regne addisjon og subtraksjon med oppstilling.  
Engelsk: Jeg kan navnet på ulike insekter på engelsk. 
PALS: Jeg har respekt for at vi er ulike. 
 

 
 
Informasjon: 

●​ Onsdag starter vi med svømming. Vi møter ved bommen på fotballbanen kl.08.30. Bussen går kl. 
08.35. Hvis barnet kommer for sent må foresatte sende melding. 
 
Snakk med ditt barn om at vi ikke må kommentere andre sine kropper eller hvordan andre ser ut. 
Dette har vi brukt tid til å snakke om på skolen også. Dersom noen kommenterer andre blir 
konsekvensen at de ikke får delta på svømmeundervisningen den dagen, i tillegg til å få telefon 
hjem. Det vil være en mannlig assistent i guttegarderoben, og en kvinne i jentegarderoben. I 
bassenget følger vi PALS-regler om å holde hender og føtter seg selv.  
 

●​ Svømming erstatter nå gymtimene. Derfor blir det litt endringer på timeplanen, men start- og 
sluttid er likt som tidligere. Ny timeplan ligger i leksemappen. 
 

●​ Husk foreldremøte tirsdag kl. 17.30- 19.00. 
 

 
 

Lekser: 

Norsk: 
 
 
 
 
 
Matte: 

Les i nye Salto lesebok s. 20-23  om Fisken av Erlend Loe. SALTO superblikk (som ligner på 
BO-blikk). Gå gjennom spørsmålene på side 23 muntlig. Vi øver på å lese bilder og overskrifter. 
Eventuelt kan du lese i egen bok i tillegg.  
 
Gjør skriveleksen som ligger i leksemappen.  
 
Matemagisk oppgavebok s. 56 og 57. 

 
 
Lærere på trinnet: 
Benedicte Kratter, Silje Brattaule, Silje Meling Bjørnevoll og Kristin Mykkeltveit. 
KONTAKT: 
Telefon til kontoret på skolen: 53037000    
Beskjeder til kontaktlærer: www.vigilo.no ​ ​   

Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/tertnes  

http://www.vigilo.no
http://www.bergensskolen.no/tertnes

