
Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 13– 2026.  
Dette gjør vi på skolen: På lag med jorda – bærekraftig utvikling 

MANDAG 
23.mars 

TIRSDAG 
24. mars 

ONSDAG 
25.mars 

TORSDAG 
26.mars 

FREDAG 
27.mars 

  Vi møter på skolen kl 08:10. 
 
Norsk: 

• Gjennomgang av 
uken 

• Gjøre ferdig 
presentasjonen til 
utviklingssamtalen 

• Leseøkt 
Matematikk:  

• Multiplikasjon og 
divisjon 

Tema: 

• Vi ser på nytt tema og 
lager oss en 
emneplan. 

• Vi lærer om 
bærekraftig utvikling 

•  

ROCKESOKK-DAG!!! 
 

 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
 
Norsk:  

• Vi øver på å presentere. 

• Vi skriver en liten rapport 
om leirskolen på Fagerli. 

 
Engelsk: 

• Sang 

• Vi skriver 

• grammatikk 
 
Gym: 

• Elevstyrte aktiviteter 
 

 
Leksehjelp fra kl 12.40 
 
 

  Vi møter på skolen kl.  08:10. 
Den internasjonale vaffeldagen 

Norsk: 

Stasjoner: 

• Lesing 

• Skriving/begreper 

• Fagspråk 

 

Matematikk:  

• Multiplikasjon og divisjon 
 
Mat og helse 

• Bakst 

• Gruppe 1-4 
MÅ levere 
inn 
bestillingsliste. 

 
 
Musikk:  

• Vi fortsetter med 
dramatisering 

• Jobber med musikkhjulet på 
Salaby. 

 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Kunst og håndverk 1. og 2. time: 

• Vi skal lage spikerbilde, lage 

avtrykk og sy vimpler.  

 

Naturfag: 

• Teknologi 

Bro 

 

Engelsk:  

• Sang 

• Ny tekst 

 

 

Musikk:  

• Vi lager dramatisering til 

avslutningen.  

• Jobber med musikkhjulet på 

Salaby. Quiz,  

 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Matematikk:  

• Multiplikasjon og divisjon 

 

Tema: 

• Bærekraftig utvikling 

• Vi øver på å lese tabeller 

og diagrammer 

 

Naturfag: 

• Teknologi -  bro 

 

God påske😊 

Slutt 13:05 Slutt 12:40 Slutt 14: 15 Slutt 14:15 Slutt 13:05 

Lekser: 
Matematikk: Ark med oppgaver.  Før leksen ordentlig inn i boken din. 
Norsk: Levere rapport om leirskoleoppholdet på fredag. 
 
 
 

Vennskapsregler: 
*Vi skal ikke mobbe. 
*Vi skal forsøke å hjelpe elever som blir 
mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen å være 
med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi 
fortelle det til kontaktlæreren eller en 
annen voksen på skolen, eller til de 
hjemme. 

 

UKENS BEGREPER 

Ekko-tekstil– bærekraftig 

utvikling – CO2 - 

konsekvenser 



 

Ukens mål:  
 
 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
 
Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  
 
 

 

Norsk 
• Jeg kan skrive en rapport om leirskoleoppholdet. 

• Jeg kan bruke ulike lesestrategier for å lese og forstå en 
sakprosa-tekst. 

• Jeg vet hvordan jeg leser tabeller og diagrammer. 

• Jeg kan bruke fagord når jeg skriver sakprosa-tekster. 

Matematikk • Jeg vet at multiplikasjon er motsatt av divisjon 

• Jeg kan bruke gangetabellen for å finne et svar i 
multiplikasjon. 

• Jeg kan bruke gangetabellen for å finne et svar i divisjon. 

• Jeg kan gangetabellene opp til 5 

Engelsk • Jeg kan lære meg nye ord, øke ordforrådet mitt 

• Jeg kan lese en del av en tekst høyt 

• Jeg kan snakke med sidemannen om det jeg jobber med 
på engelsk.  

Tema • Jeg kan forklare begrepene bærekraftig utvikling, co2 og 
konsekvenser. 

• Jeg kan sette meg inn et emne og være med på å lage 
emneplan. 

• Jeg kan trekke ut og bruke informasjon fra tabeller og 
diagrammer. 

Sosialt 
 

Karakterstyrken nysgjerrighet: 
Jeg øver på: 

• Å gjøre nye ting. 

• Å prøve, se og lære. 

• Å finne svar på egenhånd 

• Å vise interesse når jeg møter andre. 

 

Ukens informasjon: 

• Utviklingssamtaler – sette deg opp på tid som passer. 

• Det er rockesokk-dag på mandag       
 

Vennlig hilsen Hilde og Freddy 

tel:53032600
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner


 


