
     

   Ukeplan 3. trinn  

         Uke 12 16.03-20.03 
Sosialt mål: Jeg er støttende og heier på andre. 

 

Økter Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30- 
10.00 

 
 

 
10.00: 
Lillefri 

Lesehalvtime 

​
 
 

Samfunnsfag 

 
 

 
Matte 

 
 
​

Utelek 

 
 

Lesehalvtime 

 
 
 

Norsk 

 
 
 
    Svømming 

 

  
 

Du trenger: 
- Badetøy 
- Håndduk 
- Dusjsåpe​

Svømmebriller 
om du vil 

 
 

 
 

Lesehalvtime 

 
 
 

Musikk 

 
 
 
 

Matte 

 
 
 
 

Norsk 

 
 
 

Lesehalvtime 

​
 
 

Matte 

 
 

 
Finskrift 

 
 

KRLE 
 

 
 

      

Lekse- 
gjennomgang 

 

 
 

Engelsk 

 
 

 KRLE 
 

 
 

 
 Kunst og 
håndverk/  

data 
 
 

 

 

10.15- 
11.00 
 
 
 
 

11.00:  
Lunsj 
11.30: 
Storefri 

12.00- 

Slutt 13.30 13.15/14.15 12.45 13.15 13.15 
 

Lekser til fredag: 
Lesing: Salto: les 🌙- og/eller ☀️-tekst side 148-151: “Flaks og uflaks” 
Matte: Gjør oppgaver på arket. 
Skrivelekse: Ark om adjektiv.  

Læringsmål: 
Norsk: Jeg kan beskrive noe ved hjelp av adjektiv.  
Matte: Jeg kan dividere inne i den lille gangetabellen.  
Engelsk: Jeg kan si noen matvarer på engelsk.  

Ukens sang:  
Grevling i taket 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FHsf76aCwkI


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
★​ Gymsko tirsdag​

(Dette kan fint være sko 
som også brukes som 
innesko)  

★​ Det må henge regntøy, 
støvler og byttetøy på 
skolen hele uken. Vi er 
ute i all slags vær. 

★​ Foresatte må hente barna 
på basen om de f.eks skal 
til tannlegen.  

Kontaktlærere                 
Hanne Dalhaug 
Ove Gilleshammer       
Ingebjørg Hatletveit           
 
Andre lærere   
Monica Salhus 
Daniélla Rodrigues 
Anne-Grethe Gabrielsen  
 
Barne-og 
ungdomsarbeider:  
Natalia Mikolaj 
 
 

Fravær og kontaktinformasjon:  
Fravær melder du i Vigilo-innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO 
innen 13.00.  
 
Telefon trinnkontor: 40810388 

FAU:                                                       Iselin 
Årdal: iselin.aardal@gmail.com            Pål 
Ringkjøb Nielsen: pal.r.nielsen@gmail.com    
Trinnkontakter: 
Bente Ebbesvik: bente.ebbesvik@outlook.com 
Birgitte Tveiten Hodneland: 
birgitte.hodneland@gmail.com  
Mira Mykleturn: miramykletun@gmail.com  

Heisann!​
 
Utviklingssamtaler fortsetter denne uken:-) Vi synes det er kjekt å prate med dere om barnas 
utvikling. ​
 
Matte: For en jobb barna har gjort med gangetabellen. Vi er så utrolig imponert. Dette gir et 
fantastisk utgangspunkt for videre utvikling i faget. Nå beveger vi oss over til divisjon. Foreløpig 
holder vi på med divisjon innad i den lille gangetabellen. Vi tar utgangspunkt i omvendt 
multiplikasjon. F.eks 56:7=___? Da spør vi oss, hva må vi gange med 7 for å få 56?    
 
Krle: Elevene har lært om noen hinduistiske høytider som heter Divali og Holi. Divali kalles også 
for lysfesten, mens Holi er en fargefest hvor hinduer kaster farget pulver på hverandre, danser og 
har det kjekt sammen. Holi markerer at vinteren er over, og våren starter.  
 
Samfunnsfag: Elevene sitter som tente lys når studentene forteller historier fra vikingtiden. De 
lærer om plyndring, flintstein, langskip og kamper. Det skrives og tegnes ivrig i “Vikingboken”.  
  
Svømming: oppstart i Stemmemyren tirsdag 17.mars. Første gruppe (rød, grønn, blå) går ca kl. 
11 og er tilbake til skolen til SFO 13.15. Neste gruppe (lilla, oransje og gul) gruppe går 12.00 fra 
skolen, og er tilbake ca 14.15. I bassenget blir elevene inndelt i grupper etter ferdighetsnivå. 
Trenere fra Svøm Bergen, samt Ove, Ingebjørg og Thomas vil være i bassenget sammen med 
elevene. Vi kommer etterhvert til å bytte hvilke grupper som er først og sist. Dere skal få tydelig 
beskjed, men dette blir rekkefølgen en stund fremover.  
Minner om reglene: 
Alle skal dusje uten badetøy før vi går i bassenget. 
Vi går i svømmehallen. 
Ingen går uti bassenget før en voksen sier det er greit. 
Når en voksen snakker, skal vi stå i ro, med hodet over vann. 
Vi sier ifra når vi må på do og når vi er tilbake. 
Ingen går ut fra garderoben før de voksne fra skolen er klare. 
Vi skal ha det gøy!! 
  
Vi deler ut badehette til alle elevene. Denne er merket med navn på fremsiden. Badehetten må 
elevene ha med seg til hver eneste svømmetime.  
 
Hilsen Hanne, Ove, Ingebjørg, Natalia, Daniélla, Jonas, Anne-Grethe og Monica.  
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